Ostrzezenia

Nalezy przestrzega¢ podanej nizej instrukcji stosowania
kompresu EyeBag®.

Przed uzyciem kompresu, nalezy ostroznie sprawdzi¢
jego temperature.

U osbb cierpigcych na tradzik rozowaty, dziatanie ciepta
moze nasila¢ zaczerwienienie skory. Nalezy stosowac
kompres ostroznie.

Nie uzywac kompresu EyeBag®, jezeli na skorze wokot
oczu znajdujg sie podraznienia lub rany.

Nie naktada¢ kompresu EyeBag® na twarz osobom
uczulonym na siemig Iniane, len lub inne sktadniki
kompresu EyeBag®.

W przypadku wystagpienia podraznienia oczu lub
swedzenia, nalezy przerwac stosowanie kompresu

Z czego wykonany jest Inne produkty z rodziny EyeBag®:

kompres EyeBag®?

The EyeBag® jest wykonany ze 100% jedwabiu
i 100% bawetny. Jest wypetniony siemieniem
Inianym (nasionami Inu zwyczajnego). Nie
zawiera innych dodatkéw.

Gdzie sg produkowane
kompresy EyeBag®?

EyeBag® jest produkowany w Wielkiej Brytanii,
w hrabstwie West Yorkshire.

Jednorazowy ciepty kompres do oczu.
Idealny w podrozy i w sytuacjach, kiedy nie
masz dostepu do kuchenki mikrofalowej.
Maseczka zaczyna rozgrzewac sie po
otwarciu saszetki i osigga optymalng
temperature w ciggu 2-3 minut. Maseczke
nalezy zamocowac za uszami na
gumkach i pozostawi¢ na
twarzy przez nie wiecej niz
25 minut. Dzieki dziataniu
ciepfa, uwolniony zostanie
naturalny oleisty sktadnik
tez, a objawy ulegng
ztagodzeniu.

EyeBag fg

Instant

Jak nalezy przechowywag i
dbaé¢ o kompres EyeBag®?

Kompres EyeBag® nalezy przechowywaé

w dostarczonym niebieskim opakowaniu,

w czystym i suchym miejscu.

Nie nalezy pra¢ ani moczy¢ kompresu
EyeBag®. W trakcie uzytkowania, na
kompresie EyeBag® mogg pojawic sie plamy,
ktore sg zjawiskiem catkowicie normalnym

i nieszkodliwym. Dziatanie kuchenki
mikrofalowej zabija bakterie.

Uzycie detergentdbw moze wywotac reakcje
alergiczng oczu, natomiast podgrzanie
mokrego kompresu EyeBag® moze
spowodowaé oparzenia skory.

EyeBag® jest wyrobem medycznym klasy 1
zarejestrowanym przez Agencje ds. Lekow
i Produktdéw Ochrony Zdrowia (MHRA)

w Londynie od lutego 2005 roku. Patent
brytyjski GB2421687B uzyskano w sierpniu
2009 roku.

Marka i wzér MGDRx® EyeBag® stanowig
zastrzezone znaki towarowe nalezace do
EyeBag® Company Ltd.

Produkt jest wytwarzany w Wielkiej Brytanii.

EyeBag®.

Jezeli objawy utrzymuijg sie lub nasilajg po
zastosowaniu kompresu EyeBag®, nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem.

Jezeli wystepujg u Paristwa rzadkie schorzenia
okulistyczne (np. dystrofia rogdéwki lub nawracajgce
infekcje rogéwki), nalezy stosowac kompres EyeBag®
ostroznie, zgodnie z zaleceniami pracownika stuzby
zdrowia.

Z kompresu EyeBag® powinna korzystac tylko jedna
osoba.

Dziatalnos¢ charytatywna

The EyeBag® Company przekazuje 10% zysku na rzecz
programu Vision 2020 ,,The Right to Sight”, ktéry ma na
celu wyeliminowanie przyczyn $lepoty, ktbrym mozna
zapobiegac do roku 2020. Wierzymy, ze program jest
skutecznym $rodkiem realizacji tego celu poprzez
propagowanie i wymiane wiedzy. Dlatego nasza firma
wspiera program Vision 2020 i projekt Links.

Wiecej informacji na temat programu Vision 2020 i
projektu Links mozna znalez¢ na stronie:

https://www.iceh.org.uk/display/WEB/
VISION+2020+Links+programme

Jezeli chcieliby Paristwo wesprze¢ realizacje programu
Vision2020 i projektu Links, mozna to zrobi¢ przez
strone:

http://www.justgiving.com/v2020-links

Specjalnie skomponowany suplement
diety, zawierajacy niezbedne kwasy yeBag
ttuszczowe, antyoksydanty, witaminy i @

mineraty. Pomaga ustabilizowa¢ stan
powierzchni oka i ograniczy¢ reakcje
zapalng.

Suplement jest
zapakowany w blistry,
Co przeciwdziata
utlenianiu jego
sktadnikow.
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EyeBag® to ciepty kompres

wielokrotnego uzytku.

Stosuije sie go w terapii:
zespotu suchego oka,
zapalenia brzegow powiek,

dysfunkcji gruczotéw Meiboma
(MGD),

jeczmienia,

gradowki,

suchego oka zwigzanego z no-
szeniem soczewek kontaktowych,
suchego oka wystepujgcego po
zabiegu chirurgii laserowe.

Na czym polega dysfunkcja
gruczotéw Meiboma?

W krawedziach gornych i dolnych powiek znajdujg
sie niewielkie gruczoty (nazywane gruczotami
Meiboma), ktérych zadaniem jest wytwarzanie
oleistej wydzieliny. Oleista wydzielina nawilza i
oczyszcza przednig powierzchnie oka, pozwalajac
na skuteczne i prawidtowe rozprowadzanie filmu
fzowego.

Jezeli funkcja gruczotéw zostanie zaburzona,
oleista wydzielina ulega zageszczeniu do
postaci przypominajacej wosk, co prowadzi do
zablokowania gruczotow. Przednia powierzchnia
oka nie jest wowczas prawidlowo nawilzana, co
powoduje uczucie pieczenia, kiucia lub piasku

Gruczoty Meiboma
zablokowane przez
zgestniatg wydzieling.
Widoczne sg
zanieczyszczenia

gromadzace sie na
rzesach.

w oku. Osoby cierpigce na zapalenie brzegow
powiek lub zespét suchego oka z pewnoscig
dobrze znajg to odczucie.

Pod wptywem dziatania temperatury zblizonej do
40 stopni Celsjusza, nieprawidiowa konsystencja
wydzieliny zmienia sie z gestej i woskowatej

na oleistg (prawidtowa). Ogrzewanie brzegbéw
powiek przez wystarczajgco dtugi czas potgczone
ze stosowaniem technik masazu powoduje
odblokowanie gruczotow. Powtarzanie terapii
pozwala na prawidtowe rozprowadzanie oleistej
wydzieliny i tez po przedniej powierzchni oka.
Ludzkie tzy sg ztozone z ttuszczéw i wody.
Prawidtowy skfad tez sprawia, ze warstwa
thuszczowa chroni warstwe wodng przed
odparowywaniem.

W jaki sposéb mozna
ogrzewac powieki?

Specijalisci zajmujacy sie ochrong wzroku czesto
zalecajg stosowanie gorgcego i mokrego recznika
flanelowego do ogrzewania powiek. Badania
wykazaty jednak, ze mokra flanela zbyt szybko
stygnie, a ponadto jest niewygodna i nieprzyjemna
w stosowaniu.

Kompres EyeBag® mozna fatwo podgrza¢ w
kuchence mikrofalowej, jego stosowanie jest
przyjemne, a prawidtowa temperatura niezbedna
do roztopienia wydzieliny gruczotobw Meiboma
utrzymuije sie przez ponad 8 minut.

Ex vivo heat retention of different eyelid warming masks. Lacroix Z, Léger S,
Bitton E. Contact Lens & Anterior Eye. 2015 Jun;38(3):152-6. doi: 10.1016/).
clae.2015.01.005. Epub 2015 Feb 27.

Randomised masked clinical trial of the MGDRx EyeBag® for the treatment of
meibomian gland dysfunction-related evaporative dry eye. Bilkhu PS, Naroo SA,
Wolffsohn JS. Br J Ophthalmol 2014;98:1707-1711

Instrukcja stosowania

Przed uzyciem kompresu EyeBag®, nalezy
doktadnie zapozna¢ sie z podanymi instrukcjami
i zachowac je do wgladu. Nalezy zawsze
przestrzega¢ podanych instrukcji.

Nalezy wyja¢ kompres EyeBag® z niebieskiego
opakowania i umiesci¢ go na czystym talerzu
przystosowanym do podgrzewania w kuchence
mikrofalowej. Nie wolno korzysta¢ z metalowej
ptyty dostarczanej z niektorymi typami kuchenek
mikrofalowych, poniewaz moze to spowodowaé
przypalenie kompresu EyeBag®.

Przed pierwszym uzyciem, nalezy podgrzaé
kompres EyeBag® przez minute na petnej mocy
kuchenki, a nastepnie pozostawi¢ do catkowitego
wystygniecia. Nastepnie, nalezy postepowac
zgodnie z podanymi nizej instrukcjami.
Umieszczamy kompres w kuchence mikrofalowej
i podgrzewamy przy ustawieniu na petng moc,

zgodnie z zaleceniami podanymi w ponizszej tabeli:

MOC CZAS PODGRZEWANIA
ponad 750w 30 sekund
do 750 W 40 sekund

Podgrzewaé ponownie dopiero po ostygnieciu do temperatury
pokojowej. Przed ponownym podgrzaniem, pozostawi¢ kom-
pres EyeBag® do catkowitego ostygniecia.

Ostroznie: Jezeli moc kuchenki mikrofalowej przekracza 1000W,
konieczne moze by¢ skrécenie czasu podgrzewania kompresu.

Kompres EyeBag® jest przeznaczony do
podgrzewania w kuchence mikrofalowej, jednak
jezeli nie majg Panstwo dostepu do kuchenki tego
typu, kompres mozna podgrzewac w piecyku typu
AGA lub konwencjonalnym piekarniku elektrycznym,
ustawionym na niskg temperature.

Nalezy uzy¢ trybu ,podgrzewania talerzy” lub jego
odpowiednika, tzn. temperatury ok. 50-60°C przez
okoto 10 minut.

Starsze kompresy EyeBag® moga wymagaé nieco
dtuzszego czasu podgrzewania i beda utrzymywac
ciepto przez krotszy czas. Kompres EyeBag®
mozna podgrzac okoto 200 razy, a nastepnie nalezy
go wymieni¢ na nowy. W miare potrzeby, mozna

nieznacznie przedtuzy¢ czas podgrzewania kompresu,
jednak nie wolno podgrzewaé go dtuzej niz 60 sekund.

Kazdorazowo przed ponownym podgrzaniem
kompresu, nalezy zaczeka¢ az wystudzi si¢ do
temperatury pokojowe;.

Dalsze podgrzewanie gorgcego kompresu
EyeBag® moze by¢ niebezpieczne i spowodowaé
jego przegrzanie. Przed podgrzaniem kompresu,
nalezy zawsze sprawdzi¢, czy uzywany talerz lub
inne naczynie jest zupetnie czyste, poniewaz
nawet niewielka resztka zywnos$ci moze rozgrzaé
sie do bardzo wysokiej temperatury i przypali¢
materiat kompresu EyeBag®. Nalezy pamietac¢ o
ustawieniu kuchenki mikrofalowej na 30 sekund
— nie 30 minut! Podczas podgrzewania kompresu,
nie nalezy oddalac¢ sie od kuchenki.

Przed natozeniem kompresu EyeBag® na
zamkniete powieki, nalezy sprawdzi¢, czy
kompres ma temperature zapewniajgcg komfort.
Nastepnie, nalezy usigs¢ wygodnie i pozostawi¢
kompres EyeBag® na twarzy przez 10 minut.
Kompres mozna natozy¢ dowolng strona, w
zaleznosci od preferencji uzytkownika. Czarna
strona kompresu ma nizszg temperature, a
kompres zaczyna stygna¢ po zatozeniu, wigc
mozna po pewnym czasie odwrdci¢ go na druga
strone.

Natychmiast po zdjeciu cieptego kompresu (tzn.
po 10 minutach), nalezy rozpocza¢ masaz
zamknietych powiek w celu wycisnigcia
wydzieliny z gruczotow Meiboma. Masowaé¢
powieki przesuwajac czystym palcem po skérze
na krawedzi zamknietej powieki w kierunku od
nosa na zewnatrz. Nalezy powtorzy¢ opisany
ruch kilkakrotnie na dolnej i gbrnej powiece.

Kompres EyeBag® jest produktem naturalnym
i zazwyczaj przy pierwszym uzyciu moze by¢
lekko wilgotny w dotyku.

Jak czesto nalezy stosowac
kompres EyeBag®?

Zalecane jest stosowanie kompresu EyeBag®
dwa razy dziennie przez pierwsze dwa tygodnie.
Po tym okresie, zazwyczaj stosuje si¢ kompres
3-4 razy w tygodniu, w zaleznosci od nasilenia
objawow.

kompres EyeBag® nalezy wymieni¢ na nowy po 6
miesigcach uzytkowania.




