Nowy, doskonaly produkt firmy The
EyeBag® Company. Jezeli nie masz
dostepu do kuchenki mikrofalowej, jestes
w podroézy stuzbowej lub na urlopie, ale
brakuje Ci ulgi, jaka przynosi kompres
MGDRx EyeBag®, EyeBag® Instant bedzie
Twoim najlepszym towarzyszem podrozy!
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Kompresy w formie maseczek s3 zapakowane pojedynczo

w saszetki jednorazowego uzytku i zaczynajg rozgrzewac si¢ po
otwarciu opakowania, pod wpltywem kontaktu z powietrzem.
Kompres osigga optymalng temperature po 2-3 minutach.

Wystarczy zamocowaé kompres za uszami i pozostawi¢ go
na twarzy przez 10 minut. Pod wplywem ciepta, uwolnione
zostang naturalne ttuszcze, ktore tagodza objawy suchosci

oczu.

Nastepnie, nalezy zdja¢ kompres EyeBag® Instant

i zastosowac te sama technike masazu jak w przypadku
kompresu MGDRx EyeBag®. Po ostygnigciu kompresu
EyeBag® do temperatury pokojowej, mozna wyrzuci¢ go
razem z innymi odpadami. To naprawdg bardzo proste!




TECHNIKA MASAZU
POWIEK

1. W celu wyciéniecia ptynnej oleistej wydzieliny
z gruczoléw Meiboma, nalezy masowa¢ powieki palcem
wskazujacym lub $rodkowym, przesuwajac opuszek
palca od wewnetrznego kata oka w kierunku kata
zewnetrznego.

. Nalezy rozpoczaé masaz od gornej powieki, umieszczajac
opuszek palca w kaciku oka od strony nosa. Palec
powinien delikatnie dotyka¢ goérnej powieki powyzej linii
rzgs, a dolnej powieki ponizej linii rzes. Nalezy przesuwa¢
palec wzdluz krawedzi powieki ptynnym ruchem
w kierunku skroni. Nacisk powinien by¢ odczuwalny,
ale niezbyt mocny. Niektére osoby wola wykonywa¢
masaz symetrycznie, uzywajac palcéw wskazujacych lub
$rodkowych obu dloni na raz tzn. prawa dlon masuje
powieke prawego oka, a lewa dlon jednoczesnie masuje
powieke lewego oka.

. Nalezy wykona¢ w ten sam sposéb masaz dolnej powieki,
umieszczajac opuszek palca tuz pod linia rzes w kaciku
oka i przesuwajac go w kierunku skroni. Opisany masaz
nalezy wykona¢ 5-10 razy w czasie okolo 30 sekund,
bezposrednio po zdjeciu cieptego kompresu z powiek.

. Istotne jest wykonanie masazu zgodnie z opisana wyzej
technika i zastosowanie odpowiedniej sily nacisku. Nie
nalezy naciska¢ na powieke ani za mocno, ani za stabo.
Masaz powinien by¢ odczuwalny jako do$¢ przyjemny.
Nalezy pamietac, ze zbyt silny nacisk moze spowodowaé
uraz galki ocznej znajdujacej si¢ pod zamknigta powieka.
Masaz nalezy zawsze wykonywa¢ przy zamknietych
oczach.

WAZNE

W przypadku wystapienia podraznien skéry, nalezy
przerwa¢ stosowanie produktu. W przypadku watpliwosci,
nalezy skonsultowac sie ze specjalista zajmujacym sie
ochrong wzroku przed zastosowaniem produktu. Zuzyty
kompres mozna wyrzuci¢ razem z innymi odpadami
komunalnymi.

Produkt ulega aktywacji po kontakcie z powietrzem. Nalezy
otworzy¢ opakowanie bezposrednio przed uzyciem produktu.
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The EyeBag® Company Ltd
Unit 5
Calderdale Business Park
Club Lane
Halifax
HX2 8DB

Tel: +44(0)1422 346 116

Marka i wzor EyeBag® stanowia
zastrzezone znaki towarowe, nalezace
do The EyeBag® Company Ltd.

Wyprodukowano w Chinach
dla The EyeBag® Company.

www.eyebags.com
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