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Leczenie dysfunkgji gruczotow
Meiboma i fagodzenie objawow
nastepujacych zaburzen:

e zapalenia brzegdéw powiek,

e zespotlu suchego oka zwigzanego
z nadmiernym odparowywaniem
filmu tzowego,

e torbieli powiekowych i jeczmienia,

e zespotlu suchego oka zwigzanego
z noszeniem soczewek
kontaktowych,

e zespotu suchego oka zwigzanego
z przebytym zabiegiem chirurgii
laserowej,

e podraznienia i uczucia piasku
w oku,

e dyskomfortu i uczucia pieczenia.

ZALECENIE DLA
UZYTKOWNIKOW SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH:

Przed uzyciem kompresu
EyeBag, uzytkownicy soczewek
kontaktowych powinni zasiegnac
porady specjalisty.



Czym jest dysfunkcja
gruczolow Meiboma?

Jezeli oczy, gruczoty znajdujace si¢ w powiekach
i powieki s zdrowe i dziataja prawidtowo, wow-
czas przez wiekszos¢ czasu w ogdle ich nie czuje-
my. W przypadku zaburzenia prawidtowej funk-
qji powiek pojawiaja sie objawy, ktdre sprawiaja,
ze zaczynamy odczuwac dyskomfort codziennie,
co kilka godzin, a nawet minut. Odczuwany stale
dyskomfort sprawia, ze bardzo trudno jest sie
skoncentrowac na jakiejkolwiek czynnosci.

Prawidlowe funkcjonowanie gruczotow
Meiboma jest niezbedne, aby zapewnic jak naj-
wigkszy komfort narzadu wzroku. Jezeli wydzie-
lina wytwarzana przez gruczoly znajdujace sie
w powiece stanie si¢ lepka, moze spowodowac
zatkanie ujscia gruczotdw. Zablokowanie gru-
czotu Meiboma przez stwardniata wydzieline
nie pozwala ttustej fojowatej wydzielinie wypty-
wac na krawedz powieki i zaburza nawilzanie
powierzchni oka.

Masujac powieki mozemy wycisnaé zablo-
kowana wydzieline z gruczotéw znajdujacych
sie w powiece, dzigki czemu oleista wydzielina
moze wydostac sig z gruczotéw na krawedz po-
wieki. Sprawia to, ze przy kazdym mrugnieciu
oko zostaje nawilzone, a komfort narzadu wzro-
ku poprawia sie.
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Nagromadzenie metnej wydzieliny zawierajqcej czqstki sta-
te, wycisnigtej z gruczotéw Meiboma o zaburzonej funkcji.
Wokdt rzes mozna zauwazyc¢ ziarnisty osad.



Gruczoly Meiboma przebiegaja prostopa-
dle do krawedzi powiek i znajduja sie zaréw-
no w dolnej jak i gérnej powiece. Na krawedzi
kazdej z powiek znajduje sie 25-30 otworow
nazywanych ujsciami gruczotéw.

Prawidtowy wyglad ujsé gruczotdw Meiboma

Dysfunkcja gruczoléw Meiboma ma kilka
objawéw. Gléwnym objawem jest odczuwanie
dolegliwosci w oku, przy czym najczesciej mamy
do czynienia z uczuciem piasku w oku, tzn. czu-
jemy jakby na powierzchni oka znajdowaty sie
drobne ziarenka piasku. Ta dolegliwo$¢ jest
okreslana rowniez jako ,uczucie ciata obcego”.
Czasami odczuwalne jest uczucie pieczenia lub
drapania na krawedzi powiek. U poszczegélnych
0s0b wszystkie wymienione objawy moga wyste-
powac jednoczesnie lub pojawia¢ sie o réznych
porach. Uczucie swedzenia nie jest zwigzane
z dysfunkcjg gruczotéw Meiboma. Swedzenie
zazwyczaj wskazuje na wystepowanie alergii
lub wrazliwosci na czynnik zewnetrzny. Jezeli
gldwna dolegliwoscia pacjenta jest uczucie swe-
dzenia, nalezy zwrdcic sie po porade do okulisty,
poniewaz dolegliwo$ci moga miec inne przyczy-
ny, takie jak kontaktowe zapalenie skéry lub aler-
giczne zapalenie spojowek.

Nie mozna oczekiwag, ze leczenie dysfunkcji
gruczotéw Meiboma ztagodzi swedzenie, po-
niewaz ciepte oklady ani masaze nie tagodza
tego objawu. Jezeli oko jest silnie podraznione,
miejscowe dziatanie ciepta moze w niektérych
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przypadkach wywotac jeszcze silniejsze swedze-
nie i nasilenie objawow. Dziatanie cieplego kom-
presu jest zasadniczo bezpieczne, jednak jezeli
dyskomfort nasila sie¢ podczas stosowania kom-
presu EyeBag, nalezy przerwac jego stosowanie.

W starszych podrecznikach medycznych,
gruczoly Meiboma nazywano gruczotami tarcz-
kowymi (glandulae tarsales). Z medycznego
punktu widzenia, gruczoty Meiboma sg zmo-
dyfikowanymi gruczotami tojowymi. W powie-
ce zdrowego oka, wytwarzaja one wydzieline
nawilzajaca krawedz gornej i dolnej powieki.
Ttusta wydzielina wytwarzana przez gruczoly
Meiboma odswieza powierzchnie oka przy kaz-
dym mrugnieciu, tworzac idealna powierzch-
ni¢ optyczng zapewniajaca wyrazne widzenie.
Te powierzchnie nazywamy filmem tzowym,
ktéry sktada sie z 3 warstw réznych substangji.
Powierzchnia oka jest pokryta warstwa mucyny,
na ktérej znajduje sie warstwa wodnista filmu
tzowego, ktorg z kolei pokrywa oleista wydzie-
lina pochodzaca z gruczotéw Meiboma.

Juz w czasach antycznych stynny lekarz Ga-
len wiedziat o istnieniu tych gruczotéw, aw 1609
roku opisat je Giulio Casserio. Jednak dopiero
w 1666 roku Heinrich Meibom po raz pierwszy
opisat doktadnie budowe anatomiczng gruczo-
16w znajdujacych sie¢ w powiece i zgodnie z tra-
dycja nazwat je swoim nazwiskiem. Dlatego
obecnie nazywamy je gruczotami Meiboma.

Inne dolegliwosci

Ogrzanie narzadu wzroku moze by¢ korzystne
réwniez w przypadku niektdrych zaburzen o cha-
rakterze zapalnym, szczegdlnie przy ostrym za-
paleniu blony naczyniowej nazywanym réwniez
zapaleniem teczowki lub zapaleniem teczowki
i ciata rzgskowego. Na poczatku leczenia, do oka
wkrapla sie leki rozszerzajace Zrenice, a ogrzanie
oczu bezposrednio po podaniu kropli moze by¢
korzystne, poniewaz pozwala na rozdzielenie
miejsc, w ktorych teczowka przylega do soczewki.
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Regularne stosowanie kompresu EyeBag
moze by¢ skuteczne réwniez w przypadku za-
palenia brzegéw powiek oraz zapalenia powiek
i spojowek, jednak powieka wymaga wowczas
oczyszczania za pomocy patyczka do uszu lub
szczoteczki do nakltadania tuszu do rzes (no-
wej i niezanurzanej w tuszu). Szczoteczki do
rzes mozna kupi¢ w dziatach kosmetycznych
wigkszych supermarketéw, a czesto réwniez
w aptekach. Szczoteczka do rzes nalezy usu-
wac ztuszczajacy sie naskorek i zanieczyszcze-
nia, ktdre gromadza sie na powiekach. Czasami
ztuszczenia lub zanieczyszczenia nalezy przed
usunieciem zmiekczy¢ uzywajac patyczka do
uszu zamoczonego w przegotowanej i ostudzo-
nej wodzie.

Tradzik rézowaty (Acne Rosacea) to zabu-
rzenie skorne objawiajace si¢ czerwonymi pla-
mistymi zmianami na twarzy (policzkach, czole
inosie). Jezeli tradzik obejmuje réwniez powieki
irogédwke, mamy do czynienia z postacia oczna.
W przypadku tradzika czesto dochodzi do za-
burzenia funkcji gruczoldéw Meiboma, jednak
w takich przypadkach zalecamy ostroznos¢ przy
korzystaniu z kompresu EyeBag. U niektorych
0s0b cieplo prowadzi do nasilenia objawéw tra-
dziku rézowatego. Zaleca sie, aby na poczatku
nakladac¢ kompres tylko na minute, Zeby spraw-
dzi¢ czy jego dziatanie bedzie dobrze tolerowane.

Metoda stosowania kompresu

Przed uzyciem kompresu EyeBag, nalezy do-
kladnie zapoznac si¢ z ponizszymi instrukcjami.

1. Potozy¢ kompres EyeBag na czystym talerzu
lub pétmisku odpowiednim do podgrzewania
w kuchence mikrofalowej, a nastepnie wlozy¢ go
do kuchenki. Podgrzewac kompres przez 30 se-
kund na petnej mocy kuchenki. Taki czas wystar-
cza zazwyczaj, zeby podgrzac¢ kompres EyeBag
do odpowiedniej temperatury. Jezeli kompres
byl przechowywany w chlodnym miejscu lub
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jezeli kuchenka ma matg moc (650 Watt), kom-
pres moze wymagac nieco dtuzszego podgrze-
wania. Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ i nie pod-
grzewac kompresu EyeBag zbyt mocno. Podczas
podgrzewania, nalezy zaczeka¢ 30-40 sekund
przy kuchence. Jezeli musza Panstwo odejs¢ lub
zrobi¢ cos innego, nalezy najpierw wylaczy¢ ku-
chenke. Przy podgrzewaniu przez 5 minut na
pelnej mocy kompres zacznie si¢ przypalaé, a po
6-7 minutach podgrzewania zacznie sie tli¢ i za-
pali sie (w zaleznosci od wieku i mocy kuchenki).
Prosze pamieta¢, aby nie przegrzewac kompresu
EyeBag, poniewaz tlacy sie len wydziela bardzo
nieprzyjemny zapach, a zbytnio rozgrzany kom-
pres moze si¢ zapali¢! Kompres EyeBag nalezy
podgrzewac¢ na maksymalnej mocy kuchenki
przez nie wiecej niz 30-40 sekund i zaczeka¢
przy kuchence na zakonczenie podgrzewania.

2. Czas podgrzewania nalezy dostosowac¢ do
mocy kuchenki i stopnia zuzycia kompresu.
Starsze kompresy nagrzewajq sie¢ nieco dluzej
i utrzymuja ciepto przez krotszy czas. Kompres
EyeBag mozna zazwyczaj podgrzewac okoto 200
razy zanim bedzie wymagat wymiany na nowy.
W miare potrzeby mozna nieco wydiuzy¢ czas
podgrzewania, ale nalezy zachowac przy tym
ostroznoscinigdy nie podgrzewac kompresu dtu-
zej niz przez 60 sekund. Przed ponownym pod-
grzaniem, nalezy zawsze odczeka¢ az kompres
EyeBag schtodzi si¢ do temperatury otoczenia
(pokojowej). Podgrzewanie goracego kompresu
EyeBag moze by¢ niebezpieczne i doprowadzi¢
do przegrzania. Nalezy upewni¢ sie, Ze talerz lub
polmisek jest zupelnie czysty, poniewaz nawet
niewielkie resztki moga sie¢ bardzo mocno roz-
grzewac. Takie “gorace punkty” moga spowodo-
wac przypalenie materiatu, z ktérego wykonano
kompres EyeBag. Prosze zwrdci¢ uwage, aby
ustawi¢ kuchenke na 30 sekund, a nie 30 minut!

Kompres EyeBag jest przeznaczony do pod-
grzewania w kuchence mikrofalowej, jednak je-
zeli nie maja Pafistwo dostepu do takiej kuchen-
ki, kompres mozna podgrzewa¢ w piekarniku
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gazowym lub elektrycznym nastawionym na
niska temperature (tryb ,, podgrzewania talerzy”,
czyli 50-60 stopni Celsjusza przez 10 minut).

3. Nalezy potrzasnac
kompresem trzymajac
go za rogi, dzieki czemu
siemie Iniane wewnatrz
wymiesza sig, a ciepto
zostanie réwnomiernie
rozprowadzone.

4. Nalezy sprawdzic
temperature kompresu
EyeBag dtonia i policz-
kiem, Zzeby upewni¢ sig,
czy nie jest za goracy. Jezeli kompres jest za gora-
cy, nalezy odczekac chwile i ponownie sprawdzi¢
jego temperature. Przed natozeniem kompresu,
nalezy upewnic sie, Ze jego temperatura jest od-
powiednia i kompres nie spowoduje oparzenia.

5. Nalezy potozy¢ sie w wygodnej pozydji i na-
tozy¢ kompres EyeBag na zamknigte oczy tak,
aby zakryl nasade nosa oraz goérne i dolne po-
wieki. Mozna utozy¢ kompres dowolna strona
do gory, w zaleznosci od indywidualnych pre-
ferencji. Srebrna strona kompresu jest bardziej
rozgrzana niz strona czarna.

6.Po natozeniu kompresu uzytkownik powinien
odczuwac ciepto w obszarze od brwi do policz-
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kéw, co bedzie oznaczad, ze ciepto kompresu
EyeBag dociera do oczu. Wazne jest, aby pod-
czas stosowania kompresu oczy pozostawaty
zamkniete, poniewaz otwarcie powiek pod kom-
presem EyeBag moze spowodowac podrapanie
lub podraznienie powierzchni oka.

7.Po zdjeciu kompresu, nalezy natychmiast roz-
poczac masaz powiek stosujac technike opisana
nizej.

Technika wykonywania
masazu powiek

1.Do masazu powiek nalezy uzywac palca wska-
zujacego lub srodkowego, przesuwajac opuszke
palca od wewnetrznego kata oka wzdtuz powie-
ki w kierunku kata zewnetrznego.

2. Masaz nalezy rozpoczaé od gornej powieki,
umieszczajac opuszke palca w kaciku oka od
strony nosa tuz przy linii rzes (powyzej linii rzes
na gornej powiece i ponizej linii rzes na dolnej
powiece), a nastepnie przesuwac palec delikat-
nym i pewnym ruchem w kierunku drugiego
kata oka. Niektore osoby wola wykonywaé ma-
saz symetrycznie, uzywajac jednoczesnie palcow
wskazujacych obydwu rak i masujac jednocze-
$nie prawa powieke palcem prawej reki i lewa
powieke palcem lewej reki.

3. Masaz nalezy wykona¢ w taki sam sposéb na
dolnej powiece, umieszczajac opuszke palca tuz
pod linia rzes w kaciku oka i przesuwajac palec
na zewnatrz w kierunku skroni. Masaz nalezy
wykonac 5 do 10 razy w ciagu 30 sekund, bez-
posrednio po zastosowaniu cieplego kompresu.

4. Wazne jest zastosowanie opisanej wyzej wila-
$ciwej techniki masazu i unikanie zaréwno zbyt
lagodnego oraz zbyt mocnego nacisku. Masaz
powinien by¢ do$¢ komfortowy i nie nalezy
naciska¢ zbyt mocno, poniewaz moze dojs¢
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do uszkodzenia gatki ocznej pod powieka.
Masaz nalezy zawsze wykonywac na zamknie-
tym oku.

Jak czesto nalezy stosowa¢
kompres EyeBag?

Generalnie, wiekszos¢ pacjentéw odnosi korzy-
§ci ze stosowania cieptego kompresu i masazu
powiek dwa razy dziennie przez dwa tygodnie.
Zazwyczaj kompres EyeBag naktada si¢ na okoto
10 minut. Po tym okresie kompres stosuje si¢ raz
dziennie. Po uzyskaniu ztagodzenia objawéw,
wielu osobom wystarcza stosowanie kompresu
2 do 3 razy w tygodniu.

Nalezy jednak pamieta¢, ze dysfunkcja gru-
czolu Meiboma moze mie¢ rézne stopnie nasile-
nia, od tagodnej postaci do powaznego zapalenia
gruczoléw mogacego prowadzi¢ do uszkodzenia
krawedzi powiek. Nalezy dostosowac¢ czestosc¢
stosowania kompresu EyeBag do stopnia nasi-
lenia objawéw w danym przypadku. Specjalista
poinformuje Panstwa o stopniu nasilenia dys-
funkdji gruczotéw Meiboma i zaleci jak nalezy
stosowac kompres EyeBag.

Jezeli dysfunkcja gruczotéw Meiboma ma
tagodniejszy przebieg, powinno wystarczy¢ za-
stosowanie kompresu przez 5 minut rano i wie-
czorem. Osoby cierpigce na fagodna dysfunkcje
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gruczotéw Meiboma i niewielka niestabilno$¢
filmu 1zowego powinny stosowaé kompres
EyeBag we wczesnych godzinach wieczornych,
poniewaz zapewnia to uczucie komfortu narza-
du wzroku przez caly wieczor. Wymiane kom-
presu EyeBag zaleca si¢ po okoto 12 tygodniach
regularnego uzytkowania lub po podgrzaniu
go okoto 200 razy. Starsze kompresy EyeBag
wymagaja diuzszego podgrzewania, jednak je-
zeli Panstwa kompres wymaga podgrzewania
przez dtuzej niz 60 sekund, nalezy wymienic¢ go
na nowy.

Z czego zrobiony
jest kompres EyeBag?

Jedna strona kompresu EyeBag jest wykona-
na z cienkiego jedwabiu w kolorze srebrnym,
a druga strona z grubszej 100% czesanej bawetny
w kolorze czarnym. Grubsza strona w kolorze
czarnym jest nieco mniej rozgrzana niz srebrna
strona. Uzytkownicy kompresu EyeBag czesto
na poczatku nakladaja na powieki czarna strone,
a po kilku minutach, kiedy kompres ostygnie
odwracajg go na druga strone.

Kompres jest wypelniony siemieniem Inia-
nym, czyli nasionami Inu. Siemie Iniane wybra-
no ze wzgledu najego ksztatt, wielko$¢ i gestos¢
ziaren, a takze ze wzgledu na dluga tradycje
stosowania go w ramach naturalnych metod
leczenia.

Wielkos¢ i gestos¢ ziaren pozwala im swo-
bodnie opadac i dostosowac si¢ do réznych
ksztaltéw twarzy oraz dobrze utrzymywac cie-
pto. Po podgrzaniu w kuchence mikrofalowej,
nasiona nie wydzielajg nieprzyjemnego zapa-
chu. Kompres EyeBag nie zawiera dodatkéw
zapachowych ani ziotlowych, co powinno zmi-
nimalizowa¢ prawdopodobienstwo wystgpie-
nia podraznien lub uczulen w obrebie narzadu
wzroku.
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Jak przechowywac¢
i dba¢ o kompres EyeBag?

Kompres EyeBag nalezy przechowywaé w nie-
bieskim opakowaniu dostarczonym przez pro-
ducenta.

Jezeli kompres EyeBag rozpruje sie i zacznie
wysypywac sie z niego siemig Iniane, nalezy go
wyrzuci¢ i wymieni¢ na nowy. Jezeli kompres
EyeBag zabrudzi sie lub zanieczysci, wystar-
czy usuna¢ zanieczyszczenia z zewnetrznej po-
wierzchni kompresu czystg szmatka. Po kilku
tygodniach intensywnego uzytkowania koniecz-
ne moze by¢ wydluzenie czasu podgrzewania
kompresu, poniewaz z czasem siemig Iniane tra-
ci stopniowo mozliwo$¢ utrzymywania ciepta.

Nalezy pamietac o tym, zeby nigdy nie pra¢
kompresu EyeBag, poniewaz moze to wywotac
alergiczne zapalenie spojowek lub kontaktowe
zapalenie skory. Kompresu EyeBag nie wolno
my¢ przy uzyciu detergentéw organicznych ani
nieorganicznych, nie wolno réwniez zanurzac go
w zadnych ptynach.

Jezeli kompres zostanie przypadkowo zamo-
czony, nalezy pozostawi¢ go do wyschniecia
w cieptym miejscu np. przewiewnej szafce. Przy
pierwszym ponownym zastosowaniu wysuszo-
nego kompresu EyeBag nalezy zachowac duza
ostroznos¢, poniewaz charakterystyka cieplna
zamoczonego Inu ulega zmianie w poréwnaniu
z suchym kompresem. Zamoczony kompres
moze wytwarzac¢ pare, spowodowac oparzenie
powiek i uszkodzenie oka, a nawet doprowa-
dzi¢ do uposledzenia wzroku. Z powyzszych
wzgledéw nalezy unika¢ zamoczenia kompre-
su EyeBag.
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OSTRZEZENIA

1. Uzytkownicy soczewek kontaktowych powin-
ni stosowac sie do zalecen udzielonych przez
specjaliste.

2. Nie stosowac¢ kompresu EyeBag, jezeli skora
wokot oczu jest uszkodzona lub krwawi.

3. Nie naklada¢ kompresu EyeBag na twarz
w przypadku nadwrazliwosci na len, siemie
Iniane lub inny sktadnik kompresu EyeBag.

4. Teoretycznie istnieje ryzyko przyspieszenia
rozwoju zaémy przez dzialanie ciepta. Prawdo-
podobnie takie ryzyko wystepuje bez wzgledu
na metode dostarczania ciepta. Firma EyeBag
Company nie zna przypadku rozwoju za¢my
w wyniku stosowania kompresu EyeBag.

5. Kazdy kompres EyeBag moze by¢ uzywany
tylko przez jedng osobe.

6. Przed natozeniem kompresu EyeBag na po-
wieki, nalezy zawsze najpierw sprawdzi¢ jego
temperature przyktadajac kompres do policzka.
Pozwala to zapewnic komfort i unikna¢ oparze-
nia.

7. W przypadku nasilajacego sie podraznienia
oka lub swedzenia, nalezy przerwac stosowanie
kompresu EyeBag.

8. Jezeli objawy nie ustepuja lub nasilaja si¢ po

stosowaniu kompresu EyeBag, nalezy skonsul-
towac sie z lekarzem.
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EyeBag Company

Firme EyeBag Company zalozyt Teifi James, spe-
gjalista choréb narzadu wzroku i chirurg-oku-
lista mieszkajacy w West Yorkshire. Pan James
ukonczyl Krélewskie Kolegium Lekarskie w An-
glii i jest cztonkiem Kroélewskiego Kolegium
Okulistycznego, Krolewskiego Kolegium Chi-
rurgéw w Edynburgu, Krélewskiego Kolegium
Lekarskiego w Londynie. Staz lekarski odbyt
w Szpitalu Sw. Marii w Paddington w 1983 roku,
a nastepnie specjalizowat si¢ w leczeniu zabu-
rzen zapalnych narzadu wzroku.

Teifi James

14



Dzialalnos¢ charytatywna

Firma EyeBag Company wspiera program Vision
2020 “Prawo do wzroku” (The Right to Sight),
ktéry ma na celu wyeliminowanie przypadkow
uleczalnej slepoty na $wiecie do roku 2020.

EyeBag Company przekazuje 10% zysku po-
chodzacego ze sprzedazy kompreséw EyeBag
na rzecz organizacji wspierajacych realizacje
programu Vision 2020.
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