
Najistotniejsze czynniki ryzyka:
Miękkie druzy, obciążenia w wywiadzie 
rodzinnym, palenie tytoniu

Czynniki ryzyka o mniejszym znaczeniu:
wskaźnik masy ciała (BMI) powyżej 25, cukrzyca, 
wystawienie na kontakt ze światłem słonecznym

Nie

Niezbędne jest 
przedstawienie 

informacji na temat 
AMD + analiza 

czynników ryzyka

Tak 
+ 1 czynnik ryzyka

Tak

Poziom MPOD jest bardzo dobry.
Przyjmowanie suplementów nie jest wymagane.

Poziom MPOD jest dobry.
Zastosowanie suplementów zależy  

od czynników ryzyka (np. historia choroby  
w rodzinie, druzy)

Poziom MPOD jest dość niski.
Należy stosować suplementację,  

jeżeli występuje jeden czynnik ryzyka.

Poziom MPOD jest bardzo niski.
Należy stosować suplementację bez względu  

na występowanie czynników ryzyka.

Suplementacja? Komentarz
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Ocena czynników ryzyka AMD


