Ocena czynnikéw ryzyka AMD

Najistotniejsze czynniki ryzyka:

Miekkie druzy, obcigzenia w wywiadzie

rodzinnym, palenie tytoniu

Gestos$¢ optyczna pigmentu plamkowego (MPOD)

0,75

0,5

0,25

Suplementacja?

Czynniki ryzyka o mniejszym znaczeniu:

wskaznik masy ciata (BMI) powyzej 25, cukrzyca,
wystawienie na kontakt ze swiattem stonecznym

Nie

Niezbedne jest
przedstawienie
informacji na temat
AMD + analiza
czynnikoéw ryzyka

Tak
+ 1 czynnik ryzyka

Tak

Komentarz

Poziom MPOD jest bardzo dobry.
Przyjmowanie suplementdéw nie jest wymagane.

Poziom MPOD jest dobry.

Zastosowanie suplementow zalezy
od czynnikdéw ryzyka (np. historia choroby
w rodzinie, druzy)

Nalezy stosowac suplementacje,
jezeli wystepuje jeden czynnik ryzyka.

Poziom MPOD jest bardzo niski.

Nalezy stosowac suplementacje bez wzgledu
na wystepowanie czynnikéw ryzyka.




