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Korekcja krotkowzrocznosci
podczas snu i
, bez noszenia
okularow czy soczewek kontaktowych
oraz kontrola kréotkowzrocznosci



Podstawowa zasada

Zaktadane na noc soczewki Menicon Z Night
zmieniaja uksztattowanie rogéwki podczas snu.

Geometria soczewek zostata skonstruowana tak, aby
stopniowo sptaszczac centralng cze$¢ rogéwki, zapewniajac
korekcje krotkowzrocznosci i/lub astygmatyzmu.

Soczewki nalezy zdejmowac rano po przebudzeniu.

W ciagu dnia nie ma koniecznosci noszenia soczewek
kontaktowych ani okularéw, poniewaz soczewki
ortokorekcyjne zaktada sie na noc.

Po przerwaniu stosowania soczewek Menicon Z Night, efekt
ortokorekcji jest odwracalny.

Kto moze skorzystac
Z tej metody?

Soczewki Menicon Z Night sa zasadniczo
przeznaczone dla oséb z astygmatyzmem
(do -2,5 dioptrii) i krétkowzrocznych

(do -4 dioptrii) oraz oséb, ktore

nie chca nosié okularéw ani soczewek
kontaktowych w ciggu dnia.

Opisywana nowoczesna metoda korekcji jest zalecana
w nastepujacych przypadkach:

e dla dzieci z postepujaca krotkowzrocznoscia — badania
potwierdzaja korzystny dodatkowy efekt ortokorekcji,
tj. spowolnienie postepu krétkowzrocznosci,

e dla os6b uprawiajgcych sporty,

e dla niektorych grup zawodowych: strazakéw, fryzjeréw,
pracownikéw branzy budowlanej, itp.

e w przypadku nietolerancji soczewek kontaktowych,
e w przypadku ,tagodnego” zespotu suchego oka,

e jako alternatywa dla chirurgii refrakcyjne;j.



Motywacja

® Ortokorekcja pozwala widzie¢ wyraznie w kazdych
warunkach, bez koniecznosci noszenia okularéw lub
soczewek kontaktowych w ciggu dnia, szczegdlnie rano,
podczas uprawiania sportéw, wypoczynku, w szkole
i w pracy...

e pozwala ogranicza¢ skutki alergii, problemy z suchoscia
oczu i pytem w powietrzu,

e odwracalna i pewna alternatywa dla chirurgii refrakcyjnej,

® badania wykazaty korzystny efekt stosowania ortokorekcji
tzn. spowolnienie progresji krétkowzrocznosci.

Wskazdwki

e Pacjent powinien zaktada¢ soczewki wytgcznie na noc
i zdejmowac je rano.

e Istotne jest zaktadanie soczewek co noc (regularnie na
co najmniej 6 godzin).

e Juz po 2 lub 3 nocach stosowania soczewek
Menicon Z Night, wigkszo$¢ uzytkownikéw uzyskuje dobra
jakos¢ widzenia bez okularéw lub soczewek kontaktowych,
a po tygodniu osiaga optymalny wynik korekcji.

e Soczewki Menicon Z Night sa wykonane z materiatu
Menicon Z o bardzo wysokiej przepuszczalnosci tlenowej
zapewniajacej doptyw bardzo duzej ilosci tlenu do rogéwki.

e Menicon zaleca czyszczenie, przeptukiwanie
i dezynfekowanie soczewek Menicon Z Night roztworem
uniwersalnym MENICARE PURE co rano po zdjeciu
soczewek oraz intensywne oczyszczanie preparatem
Menicon Progent raz w tygodniu. Pozwala to uzyskaé
optymalny komfort noszenia i kontynuowac stosowanie
soczewek Menicon Z Night co noc.

e Soczewki Menicon Z Night wymagaja wymiany raz na rok.



Od czego zaczacC

® Nalezy zgtosi¢ sie do specjalistycznego osrodka, w ktérym
dokonuije sie aplikacji soczewek ortokeratologicznych
Menicon Z Night.

* Na podstawie szczegétowych badan i pomiaréw oka
zamawiane sa indywidualnie zaprojektowane soczewki
Menicon Z Night.

o W dniu odbioru soczewek specjalista doktadnie wyjasni
zasady zaktadania, zdejmowania i pielegnacji soczewek
Menicon Z Night oraz okresli harmonogram wizyt
kontrolnych.

e Istotne znaczenie maja wizyty kontrolne (bez zatozonych
soczewek) przeprowadzane po 2 i 6 miesigcach stosowania,
a nastepnie co roku, poniewaz pozwalajg sprawdzi¢, czy
soczewki sg tolerowane przez rogowke. Na kazda wizyte
kontrolng nalezy zabra¢ ze soba soczewki.

e Specjalista ustala indywidualnie dla kazdego pacjenta
tryb wizyt kontrolnych, dostosowujac do specyficznych
potrzeb pacjenta.

Dane kontaktowe specjalisty:

CE 0344 Menicon Z Night jest produkowany przez Menicon B.V.
(CE0344), MENICARE PURE produkowany przez Menicon Co., Ltd. oraz
MeniCare Plus i Menicon Progent produkowane przez

Menicon Pharma SAS (CE0483) sg wyrobami medycznymi.

Przed zastosowaniem kazdego z produktéw, nalezy doktadnie
zapozna¢ sie z instrukcja uzytkowania.

Aktualizacja dokonana przez dystrybutora: 10/2020

aqualens@soczewki.biz, www.soczewki.biz

SZYMANEK S.C. ——
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