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Suplement diety na bazie kwasow
dokozaheksaenowego (DHA)

i alfa-liponowego (ALA), zawierajgcy
witaminy C i E.
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Powlerzchnl

Na stan zdrowia powierzchni oka moze wplywac wiele czynnikéw
zdrowotnych i innych (zapalenie, wiek, srodowisko, noszenie soczewek
kontaktowych, itp).

DHA

Sprzyja tagodzeniu podraznien zwigzanych z chorobg suchego oka.

Kwasy ttuszczowe omega-3 ograniczajg wytwarzanie
mediatoréw zapalnych, hamujgc tym samym
nasilanie si¢ zapalenia powierzchni oka."

Doustne przyjmowanie kwaséw tuszczowych

omega-3 prowadzito do ograniczenia

odparowywania filmu tzowego, ztagodzenia

objawow choroby suchego oka i zwigkszenia produkcji tez.?

Kwas alfa-liponowy N

Chroni komorki przed uszkodzeniami wywotanymi
przez kontakt z promieniowaniem ultrafioletowym
i wolnymi rodnikami® 4

Wptywa korzystnie na produkcje tez.®

Przyjmowanie kwasu alfa-liponowego zwigksza aktywnos¢
peroksydazy w ptynie tzowym, powodujgc zwigkszenie produkcji fez.



Siatkowka

Ochrona siatkéwki odgrywa wiodacg role
w strategii ochrony funkcji wzrokowej.
Naukowcy zidentyfikowali wiele skladnikéw diety,
ktére moga wykazywac efekt ochrony siatkéwki.

DHA

Skuteczny pod wzgledem przezywalnosci
receptoréw siatkowki.®

Niedobdr DHA w tkankach jest zwigzany
ze zmiang funkcji siatkdwki (transmisja sygnatow ).’

DHA to wielonienasycony kwas tuszczowy,
wystepujgcy w siatkowce w znacznych ilosciach
i odgrywajqcy istotng role strukturalng.

Kwas alfa-liponowy

Przeciwdziata apoptozie komorek
o duzym zapotrzebowaniu energetycznym,
np. komoérek zwojowych siatkowki.®



Wersja 02/20

Badanie dotyczace skutecz-
nosci stosowania powyiszej
kombinacji kwasow w
przypadkach obrzeku wywo-
tanego podaniem karagenu

wykazato, ze dziatanie prze-
ciwzapalne ALA podawanego
facznie z DHA jest dwukrotnie
silniejsze niz efekt podawania
samego ALA oraz szescio-

Objetosc (ml)

Synergiczne dziatanie przeciwzapalne

. Grupy A Grupy kontrolne‘ Grupy kontrolne | DHA+ALA

kontrolne przyjmujace DHA przyjmujace ALA

krotnie silniejsze niz efekt
podawania samego DHA.

3
Czas (godz.)

Wykres przedstawia dane z dokumentacji wynalazku numer
MI2007A001356: ,,Nowe produkty zawierajgce niezbedne
kwasy ttuszczowe i zwigzki tiolu”.

W ramach badania wptywu podawania kontrolowanych dawek

na obrzek wywotywany przez karagen wykazano, ze jednoczesne
podawanie obu skiadnikow w jednym preparacie farmaceutycznym
wykazuje silniejsze dziatanie przeciwzapalne niz podawanie

kazdego z nich osobno.

N
Kapsutki dojelitowe Dhala opracowano
tak, aby uwalniaty swojg zawartosc¢
i wchianiaty sie w jelicie, co pozwala
na szybkie osiggniecie wysokiego
stezenia komorkowego preparatu.
/
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Materiaty informacyjne przeznaczone wytacznie dla specjalistéw ochrony wzroku.



