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5. Patrzac w dot, pusci¢ najpierw gorng powieke, a nastepnie dolng powie-
ke i ostroznie zamrugac.

6. Powtdrzyc te procedure z drugg soczewka.

« Jesli po zatozeniu soczewek kontaktowych obraz jest y:

« Jesli soczewki kontaktowe nie znajduja sie na srodku rogowki:Spojrze¢

w lustro i, nie zamykajac oka, ostroznie manipulowac¢ brzegiem so-

czewki, aby przesunac¢ ja po powierzchni rogéwki. Przytrzymywac

gorng lub dolng powieke, dopdki soczewka nie znajdzie sig na $rodku
rogowki.

Jesdli soczewki kontaktowe znajduja sie na srodku rogowki:Zdjac so-

czewki. Ponizej wymieniono mozliwe przyczyny.

— Powierzchnia soczewki jest brudna.

— Soczewka zostata zafozona na niewtasciwe oko.

— Zatozona soczewka jest wywinigtg na drugg strone.

« Jesli po rozwigzaniu powyzszych problemow obraz wciaz jest zamazany,
nalezy zdja¢ soczewki kontaktowe i skonsultowac sie ze specjalista.

* Jesli podczas noszenia soczewek
kontaktowych odczuwany jest silny
dyskomfort, nalezy natychmiast
zdja¢ soczewki i skonsultowac sie ze
specjalista.

* Podczas zakladania soczewek kon-
taktowych torycznych znak napro-
wadzajacy powinien by¢ skierowany
w dot. (Patrz rys. 3.) Rys. 3

Dotyczy soczewek kontaktowych
torycznych

Znak naprowadzajacy

7dei

j ie soczewek k ych:

1. Spojrze¢ w gore, trzymajac glowe prosto.

2. Odciagnac dolng powieke w dét srodkowym palcem niedominujacej reki
i dotkna¢ dolnego brzegu soczewki kontaktowej palcem wskazujgcym
dominujacej reki.

3. Zsuna¢ soczewke na dolna, biatg cze$¢ oka.

4. Delikatnie szczypnac soczewke kciukiem i palcem wskazujacym domi-
nujacej reki.

5. Zdja¢ soczewke.

6. Powtdrzyc te procedure z druga soczewka.
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Wazne

* Przed uzyciem nalezy zapoznac sie z trescig
ponizszych instrukcji i zachowac niniejszy
dokument, aby w razie potrzeby méc go
ponownie przeczytac.

* Nalezy zawsze postepowac zgodnie in-
strukcjami znajdujgcymi si¢ w niniejszym
dokumencie oraz z zaleceniami specjalisty
dotyczacymi odpowiedniego uzytkowania
soczewek kontaktowych.
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| WSTEP |

midafilcon A (56% wody) to zabarwione na niebiesko migkkie soczew-
ki kontaktowe silikonowo-hydrozelowe zawierajace 56% wody.Kazda
sterylna soczewka kontaktowa midafilcon A (56% wody) jest zanurzona
w buforowanym roztworze soli fizjologicznej w osobnym plastikowym opa-
kowaniu szczelnie zamknigtym folig.

WSKAZANIA

midafilcon A (56% wody) to soczewki jednorazowego uzytku przeznaczone
wytacznie do noszenia w trybie dziennym w celu korekgji ametropii refrak-
cyjnej (krotkowzrocznosci i/lub astygmatyzmu) u osob bez afakii i bez zmian
chorobowych oczu.

OGRANICZENIA DOTYCZACE NOSZENIA

Kazdego wieczora nalezy zdja¢ i wyrzuci¢ zuzytg pare soczewek kontakto-
wych, a rano zafozy¢ nowa pare. Ponowne uzycie soczewek kontaktowych
jednorazowego uzytku zwigksza ryzyko wystgpienia choréb oczu.

PRZECIWWSKAZANIA

Nie nalezy nosic¢ soczewek kontaktowych w przypadku wystepowania ktdre-

gokolwiek z ponizszych schorzen.

* Ostre i podostre zapalenie lub zakazenie komory przedniej oka.

* Choroby, urazy lub nieprawidiowosci obejmujace rogowke, spojowke lub
powieki.

« Cigzkie uposledzenie wydzielania fez (zespdl suchego oka).

* Hipoestezja rogowki (obnizona czufo$¢ rogowki).

« Choroby ogdlnoustrojowe, ktore mogq niekorzystnie wplyna¢ na oczy
poprzez noszenie soczewek kontaktowych.

* Reakgje alergiczne, ktore moga by¢ wywotane lub nasilone poprzez nosze-
nie soczewek kontaktowych.

 Aktywne zakazenie rogowki.

« Zaczerwienienie lub podraznienie oczu.

« Niepetna regeneracja rogéwki po operacji oka.

OSTRZEZENIA |

Nalezy zapozna¢ si¢ z nastgpujacymi ostrzezeniami dotyczacymi noszenia

soczewek kontaktowych.

« Schorzenia spowodowane noszeniem soczewek kontaktowych, takie jak
owrzodzenie rogowki, moga rozwina¢ si¢ bardzo szybko i doprowadzi¢
do utraty wzroku. W przypadku wystapienia uczucia dyskomfortu w oku,
nadmiernego ia, zaburzenia widzenia, zaczerwienienia oczu lub
innych probleméw nalezy natychmiast zdja¢ soczewki i skonsultowac sig
ze specjalista.

| $RODKI OSTROZNOSCI |

| MANIPULOWANIE SOCZEWKAMI KONTAKTOWYMI

* Zachowac ostrozno$¢ podczas manipulacji soczewkami kontaktowymi
(uwazag, aby ich nie upuscic).

* Nie dotykac soczewek kontaktowych paznokciami.

* Zatozy¢ soczewki kontaktowe przed uzyciem kosmetykéw. Nie uzywac
kosmetykéw, balsamow, kreméw lub aerozoli podczas manipuladji so-
czewkami kontaktowymi.

 Przed podaniem jakiegokolwiek leku do oka nalezy skonsultowac sig ze
specjalista.

« Jesli podczas noszenia soczewek kontaktowych wystapi uczucie suchosci
oczu, nalezy wkropi¢ bezpo$rednio do oka kilka kropli roztworu nawilza-
jacego lub nawadniajacego (zalecanego przez specjaliste) i przed zdjeciem
soczewek poczeka¢, az bedzie mozna je swobodnie przesuwac po po-
wierzchni oka. Jesli uczucie dyskomfortu nie ustapi, nalezy niezwtocznie
skonsultowac sie ze specjalista.

* Podczas noszenia soczewek kontaktowych nalezy unikac szkodliwych lub
draznigcych oparéw lub wyziewow.

* W przypadku dostania si¢ do oczu substancji chemicznych nalezy na-
tychmiast przeptuka¢ oczy biezacg woda, zdjg¢ soczewki kontaktowe,
a nastepnie skonsultowac sie ze specjalistg lub udac sie na ostry dyzur.

* Aby uzyska¢ informacje na temat noszenia soczewek kontaktowych pod-
czas aktywnosci fizycznej, uprawiania sportow wodnych lub wykonywa-
nia okreslonych zawoddw, nalezy skonsultowac sie ze specjalista.

* Jednodniowe soczewki kontaktowe nie wymagaja czyszczenia ani dezyn-
fekcji. Nalezy zawsze wyrzuca¢ zuzyte soczewki. Nalezy mie¢ apasowq
pare soczewek lub okulary, ktére moga okazac sie przydatne, jesli koniecz-
ne bedzie zdjecie soczewek kontaktowych w ciagu dnia.

« Nie spa¢ w soczewkach kontaktowych.

* Do utrzymania zdrowia oczu niezbedne sg wizyty kontrolne.

 Przed zmiang rodzaju lub parametréw soczewki nalezy skonsultowac sie
ze specjalistg.

* Nalezy poinformowac swojego lekarza o noszeniu sozewek kontaktowych.

* Soczewki kontaktowe nalezy przechowywac w temperaturze pokojowe;.
Nie dopuszcza¢ do zamarznigcia soczewek kontaktowych.

* Nie pozyczac soczewek kontaktowych innym osobom.

| REAKCJE NIEPOZADANE

W przypadku wystapienia ktéregokolwiek z ponizszych objawéw nalezy

niezwlocznie zdja¢ soczewki kontaktowe i zatozy¢ nowq pare soczewek.

Jedli objawy nie ustapia, nalezy zdja¢ soczewki i skontaktowac sie ze spe-

cjalista w celu niezwtocznego rozpoczecia leczenia. Powazne uszkodzenie

oka moze doprowadzi¢ do zakazenia, owrzodzenia rogéwki, neowaskula-

ryzadji lub zapalenia teczowki.

* Klucie, pieczenie, swedzenie lub bol oka.

« Ciagte uczucie obecnosci ciata obcego lub drapania w oku.

* Nadmierne {zawienie, nietypowe wydzieliny z oczu, zaczerwienienie,
zmniejszenie ostrosci widzenia, niewyrazne widzenie, efekt halo, $wiat-
fowstret lub suchos¢ oczu.

* Przed manipulacjg soczewkami kontaktowymi nalezy zawsze dokfadnie
umy¢, optukac i osuszy¢ rece.

« Nie nalezy zaktadac¢ soczewek kontaktowych, jeli sterylne opakowania
zostaty otwarte lub uszkodzone lub je$li uptynat termin waznosci.

 Nalezy zawsze zaktada¢ soczewki w tej samej kolejnosci, aby unikng¢
pomylenia lewej soczewki z prawaq soczewka.

Otwieranie plastikowego opakowania zamknigtego folia:

1. Przytrzymac blister w sposéb przedstawiony na rysunku i oderwac jedno
opakowanie. (Patrz rys. 1.)

2. Usunac folig, aby otworzy¢ opakowanie. (Patrz rys. 2.)

3. Zlokalizowa¢ w opakowaniu soczewke kontaktowq zwrdcong wypukig
strong do gory.

4. Ostroznie wyciggna¢ soczewke z opakowania i sprawdzi¢, czy nie jest
uszkodzona oraz czy nie ma na niej ciat obcych. (Patrz rys. 2.)

ZagiaC i ztama¢

Nie skreca¢

Rys. 2

Zaktadanie soczewek k ych:

Ponizej opisano ogolng procedure zaktadania soczewek kontaktowych.

W razie potrzeby, aby uzyska¢ wiecej informagji, nalezy skontaktowac sie

ze specjalista.

. Umiesci¢ soczewke kontaktowa na czubku palca wskazujacego domi-
nujacej reki, tak aby wklesta strona soczewki byta skierowana w gore.

. Obejrzec¢ soczewke z boku, aby upewnic sig, ze nie jest wywinigta na
druga strone.

. Szeroko otworzy¢ oczy, odciagna¢ gorng powieke wskazujacym palcem

niedominujacej reki, a dolng powieke srodkowym palcem dominujacej reki.

Patrzac przed siebie, powoli zblizy¢ soczewke do oka i delikatnie potozy¢

soczewke na rogéwce.

* Nie przyciskac soczewki do oka.
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