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Przedstawiamy LCS

Dziekujemy za wybdr nowatorskiego rozwigzania w dziedzinie soczewek kontaktowych
wykorzystujgcego najnowsze technologie i innowacje opracowane przez LCS Laboratories.
EyeBrid Silicone to soczewki hybrydowe, co oznacza, ze sg wykonane z dwéch

réznych materiatéw. Czes¢ centralng soczewek wykonano ze sztywnego materiatu
gazoprzepuszczalnego o wysokim Dk, natomiast cze$¢ obwodowa jest wykonana

z materiatu silikonowo-hydrozelowego najnowszej generac;ji.

EyeBrid Silicone to pierwsza soczewka hybrydowa ze schematem wymiany dwa razy

w roku, ktoérg opracowali i wyprodukowali we Francji specjalisci pracujacy dla LCS. EyeBrid
Silicone taczy w sobie komfort soczewki miekkiej z jakosciag widzenia zapewniang
przez soczewke sztywna.

Soczewka EyeBrid Silicone zapewnia rowniez maksymalny poziom bezpieczenstwa
i ochrony rogowki, dzieki jednoczesnemu zastosowaniu filtra promieniowania UV

w sztywnym materiale gazoprzepuszczalnym o wysokim Dk i miekkim kotnierzu na
obwodzie soczewki. Dzieki temu, soczewka zapewnia doskonaty doptyw tlenu
pozwalajgcy utrzymac prawidtowy stan powierzchni oka.

Soczewki EyeBrid Silicone sg przeznaczone do noszenia w trybie dziennym i wymiany
co szes$¢ miesiecy. Soczewki EyeBrid Silicone nalezy codziennie zdejmowac, oczyszczaé

i zanurza¢ w roztworze do pielegnacji soczewek kontaktowych. Soczewki do noszenia

w trybie dziennym nalezy zdjg¢ na noc. Nie nalezy spac z zatozonymi soczewkami
kontaktowymi. Soczewki hybrydowe wymagajg nieco innego sposobu uzytkowania niz
soczewki miekkie. Zachecamy do uwaznego zapoznania sie z zatgczonymi wskazdéwkami
dotyczgcymi uzytkowania i przestrzegania ich, co pozwoli w petni korzysta¢ z zalet nowych
soczewek kontaktowych EyeBrid.
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ZAKLADANIE SOCZEWEK

Mycie rak

Pojemnik z soczewkami

© Przed zatozeniem soczewek

Podstawowym warunkiem wygodnego i bezpiecznego
uzytkowania soczewek kontaktowych jest zachowanie
higieny ragk. Przed dotknieciem soczewki kontaktowej,
nalezy starannie umyc¢ rece wodg z mydtem, a nastepnie
optukac je i wytrze¢ czystym recznikiem.

Makijaz nalezy naktada¢ dopiero po zatozeniu soczewek
kontaktowych. Zaleca sig, aby nie malowa¢ wewnetrznej
strony powiek kredkg do makijazu. Aby unikngé
zanieczyszczenia soczewek, makijaz nalezy zmywac po
zdjeciu soczewek kontaktowych.

© Otwieranie pojemnika do

przechowywania soczewekr

Przed otwarciem pojemnika z soczewkami, nalezy
sprawdzi¢, czy nie jest on uszkodzony. Soczewki muszg
by¢ zanurzone w roztworze. Przed pierwszym uzyciem,
nalezy oczysci¢ soczewki.

Przed przystgpieniem do zaktadania soczewek zaleca sig,
aby przygotowac przed sobg czystg i pustg powierzchnie.
Nalezy wypracowa¢ nawyk zaktadania soczewek zawsze



w tej samej kolejnosci, co pozwoli unikng¢ omytkowe;j
zamiany soczewek. Jezeli jeste$ osobg praworeczna,
zacznij od prawego oka, a jezeli jestes osobg leworgczng
— od lewego.

Ostroznie wyjmij soczewke opuszkiem palca. Uwazaj, zeby
nie uszkodzi¢ soczewki paznokciem.

© Przemywanie soczewekR

Jezeli manipulujesz soczewkami nad umywalkg pamietaj,
zeby zatka¢ odptyw korkiem.

Umies$¢ soczewke na otwartej dtoni i optucz jg roztworem
do pielegnacji soczewek kontaktowych zalecanym przez
specjaliste. Dzieki temu bedziesz mie¢ pewnosé¢, ze na
powierzchni soczewki nie ma zadnych osadéw. Nie wolno
przemywac¢ soczewek woda z kranu.

-—

Przemywanie soczewki
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ZAKLADANIE SOCZEWEK

Kontrola stanu soczewki

Otwarcie powiek

O Kontrola stanu soczewek

Nalezy sprawdzi¢, czy soczewki sg czyste i w dobrym
stanie (czy nie ma osadéw na powierzchni, czy nie sg
uszkodzone ani pekniete). Jezeli soczewka wyglada
na uszkodzong, nie nalezy jej zaktadac i umowic sie na
konsultacje ze specjalistg.

© Otwarcie powiek

Nalezy potozy¢ lusterko ptasko na stole lub innej poziome;j
powierzchni.

Palec srodkowy umieszczamy blisko linii dolnych rzes

i odciggamy powieke w dot. Palcem srodkowym drugiej
reki unosimy gorng powieke, aby zapobiec mrugnigciu
podczas zaktadania soczewki.



» Potéz soczewke na palcu wskazujgcym w niewielkiej
odlegtosci od oczu i ostroznie umies¢ jg na powierzchni
oka. Delikatnie opus¢ powieki i pomrugaj, zeby usungé
z oka fzy.

Zaktadanie soczewki

Sprawdzenie umieszczenia soczeweR

Nalezy upewni¢ sie, ze soczewka zostata prawidtowo
umieszczona na powierzchni oka. Jezeli pod soczewkg
wida¢ pecherzyki powietrza, soczewka jest przesunieta
albo odczuwasz dyskomfort, nalezy jg przemy¢ i zatozyé
ponownie stosujgc opisang wyzej technike.

Filmy instruktazowe sg dostepne w internecie pod adresem
www.eyebridsilicone.com/wearers/instructions-wearers

o;.:'.o L C S



rid ZDEJMOWANIE SOCZEWEK
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Pojemnik do przechowywania
i produkty do pielegnacji
przygotowane przed
zdejmowaniem soczewek

AW

Zdejmowanie soczewki

O Przed zdjeciem soczeweR

Przed zdejmowaniem soczewek kontaktowych, nalezy
doktadnie umy¢ rece i przygotowaé sobie czysty pojemnik
do przechowywania, czysty recznik oraz produkty do
pielegnacji soczewek.

Nalezy wypracowa¢ nawyk zdejmowania soczewek
zawsze w tej samej kolejnosci, co pozwoli unikngé
pomylenia prawej soczewki z lewa.

Zdejmowanie soczeweR

Popatrz na swoje odbicie w lustrze. Umie$¢ palec
wskazujgcy jednej reki na srodku dolnej powieki, a palec
wskazujgcy drugiej reki na srodku gérnej powieki. W ten
Sposob zablokujesz ruch soczewki i zapobiegniesz
przesuwaniu sie jej do gory podczas zdejmowania.
Delikatnie naciskaj na dolng powieke przesuwajac ja

do géry i jednoczesnie unoszgc soczewke. Soczewka
najpierw oddzieli sie od powierzchni rogéwki w dolnej
czesci, a nastepnie zsunie sie catkowicie, co pozwoli
uchwycic¢ jg pomiedzy kciukiem i palcem wskazujgcym.




Nalezy uwaza¢, aby nie zgnies¢ soczewki. Nalezy
postepowac ostroznie i unika¢ uszkodzenia soczewki
paznokciami.

Soczewka nie powinna przykleja¢ sie do powierzchni
oka. Jezeli masz trudnosci ze zdejmowaniem soczewek,
skonsultuj sie ze specjalistg. Zdejmowanie soczewek
kontaktowych to precyzyjna czynnos$¢ wymagajgca
cierpliwosci i praktyki. Jezeli bedziesz $cisle przestrzegac
podanych instrukcji, szybko opanujesz podang metode
zdejmowania soczewek.

Uzywanie przyssawki moze poméc w zdjeciu
soczewki. W takim przypadku nie mozna
umieszczac przyssawki na srodku soczewki,
lecz na miekkim brzegu, w dolnej czesci.

Filmy instruktazowe sg dostepne w internecie pod adresem
www.eyebridsilicone.com/wearers/instructions-wearers
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PIELEGNACJA SOCZEWEK

Soczewki kontaktowe
EyeBrid Silicone
wymagajg starannej
pielegnaciji i wymiany
CO pot roku.
Przestrzeganie
instrukcji uzytkowania
i wtasciwa pielegnacja
gwarantujg
bezpieczne i wygodne
uzytkowanie
soczewek.

Czyszczenie soczeweR

Czyszczenie powinno by¢ czynnoscig wykonywang
automatycznie po kazdym zdjeciu soczewek kontaktowych.
Przed oczyszczeniem soczewek, nalezy oproznic i przemy¢
pojemnik do przechowywania. Nie wolno ponownie uzywac
roztworu, ktéry pozostat w pojemniku. Roztwor nalezy
wymienia¢ za kazdym razem przed wtozeniem soczewek do
pojemnika.

Po zdjeciu soczewek, nalezy oczyscic¢ je pocierajgc pomiedzy
palcem wskazujgcym a kciukiem przez okoto 20 sekund
uzywajgc roztworu uniwersalnego lub roztworu do czyszczenia.
Nastepnie, nalezy optuka¢ soczewke jatowym roztworem soli
fizjologicznej. Nie wolno czysci¢ soczewek wodg z kranu.
Umies¢ soczewki w pojemniku do przechowywania i napenij
go roztworem uniwersalnym. Pamietaj o umieszczeniu
soczewek w odpowiednich koszyczkach wewnatrz pojemnika
do przechowywania: prawg soczewke wiéz do koszyczka
oznaczonego R (prawy), a lewg do oznaczonego L (lewy). Aby
zapewni¢ idealne odkazenie, soczewki powinny by¢ zanurzone
w roztworze przez co najmniej 6 godzin przed kolejnym
uzyciem.

Jezeli nie nosisz soczewek przez dtuzszy czas, przed
kolejnym zatozeniem soczewek pamietaj o wymianie

roztworu uniwersalnego znajdujgcego sie w pojemniku do
przechowywania.

Dbaj o czystos¢ soczewek i wymieniaj je regularnie. Jezeli
potrzebujesz dodatkowych informacji, skontaktuj sie ze
specjalistag.



Produkty do pielegnacji soczeweRk

Do codziennej pielegnacji soczewek EyeBrid Silicone nalezy
uzywac roztworu na bazie nadtlenku wodoru lub roztworu
uniwersalnego do soczewek miekkich. Przed uzyciem
roztworu, nalezy doktadnie zapoznac¢ sie z instrukcjg
stosowania.

Jezeli twoje 1zy zawierajg duzg ilo$¢ sktadnika ttuszczowego,
po zdjeciu soczewek, mozesz zastosowac roztwor do
czyszczenia soczewek miekkich. Po czyszczeniu, nalezy
doktadnie optuka¢ soczewke. Zaleca sie stosowanie raz

w tygodniu roztworu do usuwania osadéw biatkowych

z miekkich soczewek kontaktowych.
Przy wyborze najbardziej
odpowiednich produktéw do
pielegnacji soczewek EyeBrid (PILOSED
Silicone pomoze Ci specjalista.
Prosze pamietac o przestrzeganiu
zalecen podanych przez
specjaliste.
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Instrukcje

Przed uzyciem soczewek kontaktowych EyeBrid po raz pierwszy, nalezy skonsultowac
sie ze specjalistg. Ponadto, zalecane sg regularne wizyty kontrolne u okulisty, ktore
pozwolg sprawdzic, czy soczewki sg prawidtowo dopasowane i czy sg w dobrym stanie.
Jezeli uzytkownik postepuje zgodnie z zaleceniami podanymi przez specijaliste,
powiktania zwigzane z noszeniem soczewek kontaktowych wystepuja rzadko. Jezeli
jednak zauwazysz u siebie jeden z wymienionych nizej objawoéw, nalezy natychmiast
zdja¢ soczewki i skonsultowac¢ sie z lekarzem okulista:

— zaczerwienienie lub swedzenie oka,

— uczucie dyskomfortu lub bolesnosc¢,

— niespodziewane zmiany jakosci widzenia,

— zwiekszona wrazliwo$¢ na Swiatto,

— tzawienie oczu lub objawy zespotu suchego oka.

Jezeli odczuwasz dyskomfort, zdejmij soczewke i przemyj jg odpowiednim roztworem.
Jezeli jestes$ w cigzy, przyjmujesz okreslone leki lub krople do oczu, noszenie soczewek
kontaktowych moze by¢ niewskazane. Jezeli masz co do tego watpliwosci, zdejmij
soczewki i skonsultuj sie ze specjalistg.

Przed uzyciem preparatéw do przemywania oczu, nalezy skonsultowac sie ze
specjalistg.

Przebywanie w srodowisku zanieczyszczonym pytem oraz oddziatywanie na soczewke
kontaktowg substancji draznigcych takich jak gazy lub ciecze moze powodowac¢ uczucie
dyskomfortu. Na komfort noszenia soczewek kontaktowych moga wptywac rowniez
warunki pracy np. wysoka temperatura panujgca w kuchni punktu gastronomicznego.
Noszenie soczewek EyeBrid podczas uprawiania sportow wodnych jest niewskazane ze
wzgledu na obecno$¢ w rzekach i basenach bakterii, ktére mogg powodowac infekcje
narzgdu wzroku.



W przypadku dtugotrwatego wysitku fizycznego lub przebywania na duzych
wysokosciach, niedotlenienie rogédwki moze prowadzi¢ do uczucia dyskomfortu.
W takich sytuacjach moze doj$¢ do wyschniecia soczewki kontaktowej na oku

i uszkodzenia rogéwki znajdujacej sie pod powierzchnig soczewki.

Soczewka kontaktowa nie chroni narzagdu wzroku przed uderzeniem (np. piteczkg
tenisowg lub golfowg).

Nie wolno dopusci¢ do wyschniecia soczewek podczas przechowywania. Nalezy
przechowywac soczewki zanurzone w roztworze, z dala od zrédet ciepta.

Pojemnik z soczewkami

Kazda soczewka jest umieszczana w pojemniku i zanurzona w roztworze odkazajgcym.
Na etykiecie znajduja sie nastepujgce oznaczenia:

Nazwa i adres producenta C E Symbol zgodnosci z europejskimi

przepisami dotyczacymi bezpieczenstwa.
Patrz opis w ulotce dotgczonej do opakowania.

Oznaczenie handlowe soczewki C €
Termin waznosci 0120
Numer seryjny soczewki Rok nadania oznaczenia CE: 2012

Numer jednostki notyfikowanej

®
0. %0
Nie uzywac, jezeli opakowanie jest uszkodzone ..:'.. ' ( S
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