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Jaki bedzie
Twoj wybor?

Wielu specjalistow zajmujgcych sie ochrong
narzadu wzroku zaleca pacjentom cierpigcym
na zapalenie powiek, MGD i objawy suchego
oka stosowanie technik z uzyciem gorgcego

i mokrego recznika flanelowego. Poniewaz
zalecane techniki wigzg sie z pewnymi
niedogodnosciami i mogg by¢ ucigzliwe,
zalecenia te sg stabo przestrzegane przez
pacjentéw, przy czym wiekszos$¢ z nich stosuje
je nieprawidtfowo lub zbyt rzadko, aby uzyskac
zauwazalne korzysci.

Prostota i wygoda stosowania kompresu

EyeBag oznacza, ze pacjenci bedg rzeczywiscie
stosowac go regularnie. Stosowanie kompresu
tgcznie z preparatami nawilzajacymi przy
zachowaniu odpowiedniej higieny powiek
skutkuje znaczacg poprawg w zakresie objawow
wedfug 90% pacjentdéw z zespotem suchego
oka i zapaleniem powiek.

Wiecej informacji znajduje sie na

stronie internetowej firmy EyeBag pod
adresem www.eyebagcompany.com, ;
e-mail: eyebags@mac.com i
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Potencjat kompresow EyeBag

W poprzednim artykule na temat dysfunkcji gruczotéw Meiboma okulista Teifi James
przedstawit kompresy EyeBag jako nowatorska metode leczenia (Optician, 6 czerwca
2008). W tym artykule autor opisuje w jaki sposob opracowat kompresy.

o raz pierwszy pomysl na
wygodny cieply kompres na
oczy wielorazowego uzytku
pojawit sie w 2003 roku po
ciezkim dniu pracy w Klinice
okulistycznej w Todmorden
w Brytyjskim West Yorkshire,
gdzie w kazdy poniedziatek rano
pelnie dyzur wyjazdowy. Tamtego dnia
musialem piecio lub szesciokrotnie
powtarzac te sama rozmowe edukacyjng
z pacjentami. Bardzo frustrowal mnie
fakt, ze kilku pacjentom musiatem
powtorzyé to samo juz drugi albo
nawet trzeci raz. Uderzajace bylo to,
ze pacjenci nie potrafili przygotowac
w domu skutecznych cieplych okladow,
a czasem nawet nie chcialo im sie usigéé
dwa razy dziennie na 10 minut z miska,
cieptej wody i recznikiem nakladanym
na twarz.

W porze obiadu przechadzatem sie
po Todmorden i na wystawie jednego ze
sklepow zauwazylem wiedzme i kociot.
Jedna z moich pacjentek powiedziala
mi, ze nakladala sobie na twarz torebke
z ziarnami podgrzang w kuchence
mikrofalowej, ktora byla przeznaczona
dla os6b z zapaleniem stawow. Taki
suchy okiad byt dla niej latwiejszy
W uzyciu niz mokry recznik flanelowy.
Kiedy zastanawiatem sie¢ nad cieplymi
kompresami i ich podgrzewaniem
uswiadomilem sobie, ze skora ja
sam, jako jeden z wielu okulistow,
pieciokrotnie w ciggu jednego dnia
zalecilem stosowanie cieplych oktadow,
to w calej Wielkiej Brytanii muszag
by¢ tysiace specjalistéw codziennie
rekomendujacych zastosowanie
cieplych okladow.

Kilku autoréw artykuiow
opublikowanych w czasopismach
okulistycznych ocenito dysfunkcje
gruczolow Meiboma (ang. MGD) jako
najczesciej spotykang patologie narzagdu
wzroku w praktyce okulistycznej
i optometrystycznej. Ocenia sie, ze od
20 do 35% pacjentow cierpi na jedna,

z postaci MGD: zespo61 suchego oka

w wyniku nadmiernego odparowania
filmu 1zowego, zapalenie powiek,
jeczmien, gradowke, suche oko zwigzane
ze stosowaniem soczewek kontaktowych
lub po zabiegu laserowym, itd.
Uswiadomitem sobie, Ze jest to jedynie
wierzcholek gory lodowej i na pewno

sg jeszcze tysigce osob z dysfunkcjg
gruczoléw Meiboma, u ktorych to
zaburzenie pozostaje nierozpoznane

lub jest ignorowane. Prawdopodobnie
wielu ludzi po prostu godzi sie

z wystepowaniem zaburzenia, natomiast
ci, ktoérzy trafig do lekarza POZ
prawdopodobnie nie zostang prawidiowo
zdiagnozowani, poniewaz studenci

Zgestniata wydzielina i pgcherzyki na krawedzi powieki z wyraznym
unaczynieniem stanowia charakterystyczne oznaki dysfunkcji
gruczotow Meiboma

B

Cara James, ktorej powieki maja temperature 39,7°C po 10 minutach
ogrzewania kompresem EyeBag in situ. EyeBag jest tatwy do stosowa-
nia u matych dzieci — tak jak kompres widoczny na zdjeciu! Jeczmien
w oku szybko odpowiada na ogrzewanie za pomoca kompresu EyeBag
i czesto ustepuje w ciagu 12 do 24 godzin po dwdch lub trzech
zastosowaniach kompresu.

medycyny i praktykanci-stazysci
w placowkach POZ nie przechodza
odpowiednich szkolen okulistycznych.

Wracajac samochodem do Halifax
z Todmorden, zatrzymatem si¢ przy
sklepie Spencer’s Trousers oferujgcym
specjalistyczng odziez i poprositem
o przygotowanie dla mnie prototypu
kompresu ogrzewajacego.

Wiasciciel zgodzil sie¢ speini¢ moja
poufng prosbe, a ja narysowatem szkic
i zapytalem, czy daloby sie wykonac
prototyp z tkaniny moleskin. Wezesniej
w hurtowni zoologicznej kupitem worek
ziaren pszenicy, ktory przekazalem
wiascicielowi sklepu z prosba
0 wypelnienie probnego kompresu do
polowy ziarnem.

Prototypy byly jednak ciezkie,
grube i sztywne, przez co brakowato
im elastycznosci pozwalajacej
dopasowac¢ kompres do réznych
ksztaltow twarzy. Zabralem ze sobg
do domu dwa pierwsze prototypy
i podgrzatem je na probe w kuchence
mikrofalowej. Rozgrzewaly sie do

Kompres EyeBag o temperaturze 46,5°C bez-
posrednio po wyjeciu z kuchenki mikrofalowej po
40 sekundach ogrzewania przy ustawieniu ,,duzej”
mocy na kuchence o mocy 850 Wattow.

wysokiej temperatury, ale potem bardzo
szybko stygly. Odlozylem prototypy
gdzie§ w garazu i zapomniatem o nich.
Przypomnialy mi sie kiedy podczas
odbierania dzieci ze szkoly rozmawialem
7 innym rodzicem zajmujacym sie
PR, marketingiem i wzornictwem.
Powiedzialem wowczas, ze mam pewien
pomyst, ktory prawdopodobnie bedzie
potrzebowal dziatan marketingowych.
Niedlugo potem rozmawiatem
z kolegg chirurgiem-stomatologiem
pracujacym w szpitalu Elland, gdzie
prowadzitem prywatna praktyke.
Wspomnialem o swoim pomysle na
cieply kompres na oczy podgrzewany
w mikrofaléwce. Jeszcze tego samego
dnia kolega wpadt jak burza do mojego
gabinetu trzymajac w reku najnowsze
wydanie czasopisma Huddersfield
Examiner. ¥ czasopismie opublikowano
artykul na temat firmy z Emley Moor,
ktdra niedawno nagrodzono Krélewska
Nagroda za innowacyjne produkty.
Wsrdd nich byty dzieciece przytulanki
i ogrzewacze do stop, ktére mozna
podgrzewac w kuchence mikrofalowe;.
Zadzwonilem do dyrektora tej firmy
i umowilem sie na spotkanie, zeby
porozmawiaé na temat mojego
pomystu. Jednak po siedmiu miesigcach
spedzonych w wilgotnym garazu
prototypy moich kompresow wygladaly
odrazajaco. PrzeprowadzaliSmy co$
w rodzaju badania rynku i wybraliSmy
nowe kolory kompresow. W tym czasie
powstalo wiele réznych prototypow,
7 ktorymi eksperymentowalem w domu.

Opracowanie prototypu

Ziarno pszenicy po podgrzaniu

w kuchence mikrofalowej wydziela
mocny zapach i dlatego producenci



Po o$miu minutach in situ temperatura powiek
utrzymuje sig na poziomie 40,6°C (podzigkowania
dla Sarah Gurney za ochotniczy udziat

w eksperymencie).

czesto nasycajg ziarna naturalnymi
olejkami zapachowymi, przewaznie
lawenda. Przekonalem sie na sobie, ze
lotne olejki zapachowe sg draznigce
dla oczu i nabawilem sie przy tym
zapalenia spojowek, ktore utrzymywalo
sie ponad dwa dni. Metodg prob

i bledow doszedlem w koncu do wzoru
i prototypu, ktory sie sprawdzat.

Do wypelnienia kompresu EyeBag
uzylem nasion Inu zwyczajnego, czyli
siemienia Inianego. Sg to drobne
nasiona o duzej gestosci, ktore
pozwalajg kompresowi EyeBag
dopasowac sie do kazdego ksztaitu
i dowolnej budowy oczodoiow.

Siemie Iniane do$¢ diugo utrzymuje
cieplo, ale po podgrzaniu nie

wydziela nieprzyjemnego zapachu,

nie ma zatem potrzeby dodawania
olejkow zapachowych. Kompres
musial by¢ z jednej strony obszyty
srebrna, a z drugiej czarng tkanina.
Jak wiadomo, kobiety i mezczyzni
majg swoje preferencje dotyczace
koloréw i faktur materialu. Kobietom
bardziej spodobatl sie kolor czarny,

a mezczyznom srebrny. Ponadto,
jedwabista faktura bardziej przypadia
do gustu paniom, natomiast panowie
czesciej wybierali zamsz. L.gczac

w kompresie EyeBag oba kolory i obie
tekstury wiedzialem, ze spodoba sie on
wiekszosci uzytkownikow.

Jedna z zalet takiej budowy jest
zroznicowane rozchodzenie sie
ciepla w dwoch rodzajach materiatu.
Cienka warstwa srebrnego jedwabiu
pozwala na szybsze przechodzenie
ciepla i ma wyzszg temperature niz
grubsza warstwa zamszu. Dzigki
temu uzytkownicy kompresu EyeBag
mogg wybraé mniej rozgrzang czarng
strone kompresu albo cieplejsza
srebrng strone. W praktyce jednak
uzytkownicy wybierajg tkanine,
ktorej faktura bardziej im odpowiada
w dotyku. EyeBag zachowuje ciepto
dhuzej, jezeli jest przytozony srebrng
strong do powiek, poniewaz utrata
ciepla przez zewnetrzng czarng warstwe

50

= Eyehag
u [Mokra flanela

45 -
i IIII
35 I | I || I I-
0Mins 2 Mins 4Mins 6 Mins 8 Mins 10 Mins
Czas w minutach

Wykres temperatury powiek pod kompresem MGDRx
EyeBag ogrzanym przez 40 sekund w kuchence mikrofa-
lowej nastawionej na ,,duz3” moc w poréwnaniu z wilgo-
tnym recznikiem flanelowym. Wykres o wygladzie zgbéw
pity dla flaneli odzwierciedla szybkie stygniecie i ponowne
zwilzanie (ogrzewanie). Mozna zauwazy¢ zaskakujaco niska
temperature poczatkowa ,,goracej” flaneli, ktéra bardzo
szybko traci ciepto podczas wyzymania i naktadania na
twarz. Temperatura topnienia dla nadmiernie zageszczonej
wydzieliny gruczotéow Meiboma wynosi 39-40°C. Badanie
zostato przeprowadzone przez autora we wtasnym domu.
Kompres EyeBag zostat przebadany na cztonkach rodziny
lezacych na sofie. Mokra flanele badano w tazience na
osobach w pozycji siedzacej. Kompres EyeBag ogrzewa
powieki do temperatury ponad 40°C przez ponad 8 minut.

nastgpuje wolniej. Wiekszos¢ osob
zaczyna oklad od przylozenia do twarzy
czarnej strony kompresu, poniewaz jest
ona mniej rozgrzana i daje poczucie
wiekszego komfortu, a nastepnie po
kilku minutach odwraca kompres, zeby
przedhuzy¢ proces ogrzewania powiek.

Kiedy uznalem ksztalt i budowe
kompresu EyeBag za zadowalajgce,
postanowilem wyprébowaé go na
sobie. Wystarczyto podgrzaé kompres
przez 30-40 sekund w mojej kuchence
mikrofalowej ustawionej na duzg moc,
aby cieplo utrzymywalo sie w nim przez
ponad 10 minut. Wyprébowalem go tez
na moich najblizszych, ktorzy od razu
powiedzieli mi, Ze uczucie jest bardzo
przyjemne i kojace, a nawet usypiajace.
U mojej najmliodszej corki jeczmien
ustapit w ciagu 24 godzin po trzech
uzyciach kompresu.

Po 20 latach praktyki okulistycznej
wiedzialem, ze zalecenia dotyczace

Mokry recznik flanelowy bardzo szybko traci ciepto.

stosowania okladow z gorgcego recznika
flanelowego sg rzadko przestrzegane
przez pacjentow. W kazdym miejscu,
w ktorym pracowalem rozdawalem
pacjentom ulotki wyja$niajace jak
przygotowac ciepie oklady i oczyszczaé
krawedzie powiek wacikiem zwilzonym
roztworem szamponu dla dzieci.
Przygotowanie jest jednak na tyle
skomplikowane, ze prawie nikt tego nie
robi, a nieliczne wytrwale osoby robig to
w tak rozny sposob, ze naprawde trudno
jest sie zorientowaé jak dokiadnie
pacjent nakladal kompresy i czy w ogoéle
to zrobil. Niektorzy uzywaja prawie
wrzacej wody, ktorg zwilzajg waciki,
a nastepnie od razu przykiadaja je do
powiek. Inni natomiast kilkakrotnie
moczg flanelowy recznik w misce
cieptej wody, co prowadzi do szybkiego
wychladzania tkaniny, przez co
powieki nie sg odpowiednio ogrzewane
i kompres okazuje sie nieskuteczny.

Skuteczne ogrzewanie powiek.

Aby zrozumieé sens ogrzewania powiek,
czyli porady okulistycznej znanej juz od
wiekow, powinnismy wzigé pod uwage
dane naukowe na temat patologii
gruczoiow Meiboma. W przebiegu
dysfunkcji gruczolow Meiboma (MGD)
moga wystepowacé rézne zaburzenia
Kkliniczne zwigzane z podwyzszona
lepkoscia, gestoscig i zageszczeniem
wydzieliny tych gruczoiow. Prawidlowa
wydzielina gruczolu Meiboma jest
rzadka i oleista. To wiasnie ta oleista
substancja odpowiada za nawilzanie
przedniej czesci galki ocznej i brzegow
powiek przy kazdym mrugnieciu.

‘W przypadku zaburzenia, gruczoly
Meiboma wytwarzajg gestszg i tlusta
lub nawet woskowatg wydzieline,
ktoéra zatyka gruczoly i ich ujscia.
Nawilzanie powierzchni oka zostaje
wowcezas zaburzone i pojawiajg sie
klasyczne objawy w postaci uczucia
piasku w oku, pieczenia, uczucia

ciala obcego przesuwajacego sie po
powierzchni oka, zmeczenia brzegow
powiek i nasilajacego sie dyskomfortu
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przy diuzszym czytaniu, pracy przy
komputerze czy ogladaniu telewizji, co
stanowi charakterystyczny objaw.

Podczas skupienia uwagi przy
czytaniu lub ogladaniu obrazéw
czestotliwo$é mrugania zmniejsza
sie. Dluzsze okresy pomiedzy
kolejnymi mrugnieciami pozwalaja
na odparowanie wiekszej ilosci cieczy
wodnistej stanowigcej skladnik filmu
lzowego pokrywajacego rogowke,
poniewaz zubozona warstwa ttuszczowa
znajdujaca sie na powierzchni
filmu 1zowego nie zapewnia lzom
odpowiedniej ochrony. Wowczas mamy
do czynienia z zespolem suchego oka
w wyniku nadmiernego odparowywania
filmu 1zowego.

Przy dysfunkcji gruczotow
Meiboma dochodzi do podwyzszenia
temperatury topnienia wydzieliny,
poniewaz nastepuje zmiana wiasciwos$ci
chemicznych lipidow. Proste zjawisko
fizyczne polegajace na podwyzszeniu
temperatury topnienia wydzieliny
gruczoléw Meiboma jest kluczem do
wielu dokuczliwych zaburzen narzadu
wzroku. Prawidiowa wydzielina jest
cieczg o temperaturze 35°C. W przebiegu
zaburzenia temperatura topnienia
wydzieliny moze zostaé podwyzszona do
39 lub nawet 40 stopni Celsjusza.

Lubie gotowaé i jes¢, a szczegolnie
uwielbiam czekolade, wiec czesto
wyjasniam swoim pacjentom te sytuacje
uzywajac porownan do zywnosci.
Jedng z magicznych wiasciwo$ci
czekolady jest to, ze rozplywa sie
w ustach, co dalo poczatek powszechnie
uzywanemu powiedzeniu. Zjawisko to
jest skutkiem osiagniecia temperatury
topnienia czekolady. Kluczowe jest
to, ze czekolada zaczyna si¢ topié
w temperaturze nizszej niz ta, ktora
panuje w jamie ustnej. Patologiczna
wydzielina gruczolow Meiboma jest
jak czekolada, ktora nie roztapia sie
w ustach, ale pozostaje caly czas jedng
bryla. Gdyby$my chcieli jg roztopié,
nalezaloby podnies¢ temperature.

Drugim poréwnaniem, z ktorego
korzystam jest roztapianie masta
w rondlu na piycie kuchenki. Kiedy
wyjmujemy kawalek masla z lodowki,
wkiadamy do rondla i chcemy roztopié
nie przypalajac go, musimy delikatnie
ogrzewacé rondel przez kilka minut.
Mozemy mocno ogrzewac patelnie
przez kilka sekund, ale wowczas masto
sie nie roztopi. Jezeli bedziemy mocno
podgrzewac przez diuzszy czas, masio
zacznie sie przypalaé, zrobi sie brgzowe
i bedzie je czué spalenizng. Zatem
jezeli chcemy zmieni¢ stan skupienia
substancji ze stalego na ptynny
lub po prostu obnizy¢ jego lepkosé
w najskuteczniejszy i najmniej inwazyjny
spos6b, musimy ogrzewacé ja przez kilka
minut do temperatury nieco wyzszej
niz temperatura topnienia. To samo
dzieje sie z czekoladg wlozona do ust
(albo trzymang w reku) czy z masiem
stojacym na kuchence na malym ogniu.

Kompres EyeBag dziala tak dobrze
u wielu os6b dlatego, ze nagrzewa
sie do okolo 48°C po 40 sekundach
podgrzewania w kuchence mikrofalowej,
a nastgpnie schiadza si¢ powoli przez
okoto osiem minut. PotwierdziliSmy
to mierzac temperature kompresu
termometrem bezposrednio po

Waskularyzacja krawgdzi powieki w przebiegu dysfunkcji
gruczotéw Meiboma.

podgrzaniu. Bardzo wazne jest
wyci$niecie wydzieliny przez ujsScia
gruczoléw Meiboma bezposrednio po
ogrzaniu powiek, poniewaz wéwczas
wydzielina ma najmniejsza lepkosé.
Zanim udalo mi sie opracowaé
kompres spelniajgcy dokladnie swoje
zadanie, musialem eksperymentowaé
z réznymi ilosciami siemienia Inianego
i ,wypelnieniami” kompresu EyeBag.
Zbyt duza ilo$¢ siemienia Inianego
powodowala, ze kompres byl zbyt
sztywny i nie dopasowywat sie do
ksztaltu twarzy, a zbyt mala ilosé
nasion powodowala zbyt szybkie
wychtadzanie sie kompresu. Po latach
powtarzania mojego wykladu na temat
ogrzewania powiek postanowitem go
spisa¢ i umiescilem jego tresé w krotkiej
broszurze dolaczanej do kompresu
EyeBag.

Poczatkowe wyniki

Prototyp kompresu EyeBag
wyproébowalem na ochotnikach,

ktorym zalecono ogrzewanie powiek.
Zaprosilem 30 moich pacjentow do
wyprobowania kompresu EyeBag lub
okladu z goracej flaneli. Ochotnikami
byli kolejni pacjenci z dysfunkcjg
gruczolow Meiboma, bez dodatkowej
selekcji. Pytalem pacjentow czy

objawy ulegly zlagodzeniu stosowaniu
kompresow EyeBag dwa razy dziennie
przez dwa tygodnie zgodnie z instrukcja
podang w broszurze. U 20 z 30 badanych
0so6b nastgpilo znaczace zlagodzenie
albo calkowite ustapienie objawow,

a u kolejnych siedmiu badanych oséb
nastgpila pewna poprawa, jednak
objawy nadal pozostawaly ucigzliwe.

U trzech pacjentow nie doszio do
zlagodzenia objawow ani nie wystapily
inne korzysci ze stosowania kompresow
EyeBag. Zatem po zastosowaniu
kompresu stan 90% pacjentow poprawit
sie, a stan 10% pozostal bez zmian, przy
czym dwie trzecie badanych podawalo
znaczne zlagodzenie objawow.

Przysztosc

Po przeznaczeniu znaczacych
nakladow finansowych na opracowanie
kompresu EyeBag i ochrone wiasnosci
intelektualnej, zalozylem firme,

ktora miala zajac sie sprzedaza
produktu. Zarejestrowalem EyeBag
jako urzgdzenie medyczne zglaszajac
go do Agencji ds. Regulacji Lekow

i Wyrobéw Medycznych (MHRA).

Reprinted from | Optician |03.10.08

Ujscia gruczotéw Meiboma zatkane w wyniku dysfunkcji.

Wybralem tadne opakowanie z kodem
kreskowym i zapewnilem sobie polise od
odpowiedzialnosci i ubezpieczenie tytutu
wad produktu do kwoty 10 milionow
funtow, co zapewnia mi ochrone przed
skutkami zdarzen niepozadanych lub
nieprzewidzianych powikian.

Rozmawialem z optometrystami
i farmaceutami w mojej okolicy na
temat ceny kompresu i prébowaltem ich
namoéwié do sprzedazy tego produktu.
Jestem wdzieczny optometrystom
z West Yorkshire, ktorzy na poczatku
zgodzili si¢ wzig¢ EyeBag do swoich
gabinetow i wyprobowac jego dziatanie
na swoich klientach. Informacje
i porady od nich byly dla mnie ogromna
pomoca, podczas gdy firma zmieniala
sie przez ostatnie cztery lata. Firma
EyeBag jest nadal prowadzona przeze
mnie i moja rodzing, ale obecnie
dostarczamy kompresy ponad 400
optometrystom w Wielkiej Brytanii,

a takze w Szwajcarii, Wtoszech

1 Irlandii. Produkt eksportujemy

na paletach do Trynidad i Tobago.
Okulisci polecajg kompres pacjentom
zarowno w gabinetach prywatnych jak

i placéwkach publicznych. W 2007 roku,
EyeBag Company przyznano kontrakt

z NFZ na dostawe kompresow EyeBag
do klinik okulistycznych w Anglii i Walii
7 przeznaczeniem do leczenia dysfunkcji
gruczoléow Meiboma i zaburzen
powigzanych, przy ktérych zalecane jest
stosowanie cieplych okladow.

Obecnie kompresy sa dostgpne dla
pacjentow z osrodkow majacych umowy
z NFZ i zlokalizowanych w Hillingdon,
Hull, Halifax, Bradfordand Cardiff.
Pacjenci mogg rowniez kupi¢ kompresy
bezposrednio zamawiajac je wysytkowo
przez internet lub telefonicznie
w cenie 21,50 funtow, ale wole
sprzedawaé je hurtowo optometrystom,
gabinetom dobierajagcym soczewki
kontaktowe, okulistom i farmaceutom.
ZobowigzaliSmy sie do przekazywania
10% wszystkich zyskow naszej firmy
na projekt Vision 2020 ,,Prawo do
widzenia”.

Wiecej informacji o EyeBag, mozna
uzyskaé¢ odwiedzajac strong internetowa
www.eyebageompany.com, wysylajac
e-mail na eyebags@mac.com lub
dzwoniac do firmy EyeBag Company
pod numer 0844 800 0159. @

@ Teifi James jest okulista prowadzacym gabinet
w West Yorkshire. Firma EyeBag Company nie mogtaby
istnie¢ bez zaangazowania i wsparcia dr Sarah Gurney,
ktorej naleza sie ogromne podzigkowania.



