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Dysfunkcja gruczotow Meiboma

Teifi James opisuje opisuje diagnozowanie i postgpowanie w przypadku wystepujacego

powszechnie zaburzenia narzadu wzroku.

ysfunkcja gruczoléw Meiboma
okre$lana rowniez skrétem
MGD (ang. Meibomian Gland
Dysfunction) jest czesto
postrzegana jako rozpoznanie
niepotrzebne lub postawione
»ha odczepnego” kiopotliwym
pacjentom. W rzeczywistosci, MGD
wystepuje niezwykle czesto i im bardziej
go szukamy, tym wiecej przypadkoéw
odnajdujemy. MGD jest czestg przyczyna
pierwotng réznych podraznien oka.
Uczucie suchosci oka zglaszane przez
co czwartego pacjenta podczas wizyty
u okulisty sprawia, ze jest to najczestsza
dolegliwo$¢, z ktorg stykajq sie specjalisci
zajmujacy sie ochrong wzroku'.
Zapalenie powiek jest prawdopodobnie
najczestsza jednostka chorobows
spotykang w praktyce okulistycznej
i optometrystycznej, przy czym czesto
pierwotng przyczyna zapalenia jest
MGD:?. Czesto wystepuje rowniez
nietolerancja soczewek kontaktowych,
a w jednym z przeprowadzonych badan
u 38 kolejnych pacjentow wystepowata
MGD. Gradowka i jeczmien réwniez
stanowig nastepstwa MGD. Wielu
autoréow sporzadzalo Klasyfikacje
dysfunkcji gruczotow tarczkowych,
jednak systemy Klasyfikacji nie sg
powszechnie stosowane*5. Wiele cech
Klinicznych i objawéw jest wspolnych
dla zespolu suchego oka zwigzanego
z nadmiernym parowaniem filmu
1zowego, zespotu suchosci, Iojotoku
i kolonizacji przez gronkowca oraz
nietolerancji soczewek kontaktowych.
Zaburzenia te cechujg czesto spotykane
objawy, ktorych wspolnym mianownikiem
jest dysfunkcja gruczoléw Meiboma.

TABELA 1
Objawy:

@ pacjent nie jest w stanie osiagnaé
komfortu ani ztagodzenia objawdw,

@ odczuwanie kazdego mrugniecia,

@ uczucie suchosci, podraznienia lub
piasku w oku,

@ pieczenie, kiucie i zmeczenie,

© lepkosé z uczuciem suchosci oka,

@ state odczuwanie dolegliwosci w oku,

@ przejsciowe uczucie ciata obcego,

@ paradoksalne nadmierne tzawienie,

@ krétki czas czytania spowodowany
dyskomfortem,

@ chwilowe rozmycie obrazu ustepujace
po kilkakrotnym mrugnigciu.

Wywiad i objawy. Chociaz pacjenci czesto
sami zgfaszaja objawy okulistyczne,
pytania zadane wprost pozwalaja za-
zwyczaj ustali¢ jeden lub kilka objawéw

z powyzszej listy.

Rycina 1. Wydzieling mozna wycisna¢ palcami.

Heinrich Meibom, ktérego
nazwiskiem nazwano gruczoly
tarczkowe, opisat je szczegélowo
w 1666 roku’. Jednak dopiero niedawno
ustalono dokladnie wiasciwosci
chemiczne prawidlowej wydzieliny
gruczoléw Meiboma. Oleista wydzielina
tych gruczolow zawiera glownie estry
steroli i woski oraz niewielka ilos¢é
kwasow tluszczowych, estrow kwasow
di-i trikarboksylowych, triglicerydow,
stroili i oleamidow’. Prawidlowa
wydzielina to oleista substancja
majaca temperature ciata ludzkiego.

W przebiegu MGD nastepuje przejscie
wydzieliny ze stanu cieklego do stalego
co oznacza, ze oleista wydzielina
zmienia si¢ w gestszy ttuszcz. To wiasnie
zmiana stanu skupienia odpowiada za
objawy Kliniczne dysfunkcji gruczotow
Meiboma.

Wywiad i objawy

Chociaz pacjenci czesto sami zglaszajg

objawy okulistyczne, pytania zadane

wprost pozwalajg zazwyczaj ustalié

jeden lub kilka objawOw z ponizszej listy:

© bolesnosé

® podraznienie

© uczucie piasku w oku

© pieczenie

© Kkiucie

@ chwilowe rozmycie obrazu
ustepujace po kilkakrotnym
mrugnieciu.

© lepkosé

©® zmeczenie

© przejsciowe uczucie ciala obcego,

® paradoksalne nadmierne lzawienie,

© Kkrotki czas czytania spowodowany
dyskomfortem,

© stale odczuwanie dolegliwosci w oku,

@ uczucie suchosci oka,

© irytacja spowodowana brakiem
mozliwosci osiggniecia komfortu lub
ulgi.

Skrocone informacje podano
w Tabeli 1.

Objawy przedmiotowe MGD

Uwazne zbadanie powiek, ich krawedzi

i filmu Izowego na powierzchni rogowki

jest niezbedne, poniewaz pozwala

zauwazy¢ wszystkie objawy MGD,

jednak bardziej nasilone schorzenie

mozna wykry¢ stosunkowo latwo nawet

bez uzycia lampy szczelinowej. Mozliwe

do zaobserwowania objawy obejmuja:

© spienianie na krawedzi powiek
przypominajace babelki szampana
lub lemoniady,

© zwiekszona gestosé i lepkosé
wydzieliny gruczoléw meiboma,

© metny bialy lub z6lty material, ktory
mozna wycisngé z ujs¢ gruczolow
(Ryciny 11 2),

© zgestniala wydzielina ze
stwardnialymi wyraznymi
i,,punktowymi” zakonczeniami
(Rycina 3),

® niedroznos¢ gruczolow z czesciowym
lub calkowitym zakryciem ujscia,

@ pokrycie uj$é gruczotow ,pecherzami
rzekomymi”,

® waskularyzacja krawedzi powiek,

@ zmiekezenie i utrata jedrnosci
krawedzi powiek,

® nagromadzenie zanieczyszczen
u nasady rzes,

© tuszczace sie zanieczyszczenia na
krawedziach powiek,

© zarastanie rogowki spojowka na
tylnej krawedzi powieki,

© bliznowacenie i nieregularny zarys
brzegow powiek,

© zwigkszona czestotliwos§é mrugania
i wymuszone zamykanie oka,

® pocieranie oczu.

Skrocone informacje na temat
objawow podano w Tabeli 2.
W celu zrozumienia w jaki sposéb

wspomniane objawy wygladaja,

w obragzie klinicznym dysfunkcji

gruczolow Meiboma, nalezy najpierw

omowic¢ funkcje jakg peini wydzielina

tych gruczoléw. W opublikowanym

w 1996 roku artykule na temat

dysfunkcji gruczoiéw Meiboma

(MGD), Driver i Lemp cytowali prace

Fuchsa z 1917 roku?. Fuchs przypisal

wydzielinie gruczotow Meiboma trzy

funkcje: zapobieganie przelewaniu

sie ez na powierzchni gaiki ocznej,

tworzenie wodoszczelnej warstwy przy

zamKnieciu powiek oraz zapobieganie

procesowi rozmiekczania krawedzi

powiek w wyniku oddzialywania filmu

1zowego®. W zdrowym oku wydzielina

gruczolow Meiboma pelni najwyrazniej

rowniez inne funkcje. Sila kazdego

mrugniecia powiek powoduje uwolnienie

niewielkiej iloSci oleistej wydzieliny na




krawedziach powiek. Przy normalnym
zamykaniu i otwieraniu powiek podczas
odruchowego mrugania dochodzi do
pokrywania wydzieling powierzchni
styku powieka/powieka oraz powieka/
galka oczna. Przy kazdym mrugnieciu
powierzchnia optyczna zostaje
od$wiezona, poniewaz wydzielina
gruczolow Meiboma pelni funkcje
»fizjologicznego plynu do mycia”.
Pozwala ona usuwac zanieczyszczenia

i czgsteczki pylu oraz utrzymac
powierzchnie optyczng w czystosci.
Oproécz funkeji nawilzajagco-smarujacej
zwigzanej z mruganiem, wydzielina ma
rowniez wlasciwosé rozchodzenia sie po
powierzchni, co pozwala na utrzymanie
ciagglo$ci sktadnika wodnistego w filmie
lzowym.

Wiele objawow MGD jest
wywolywanych przez zmiane stanu
skupienia wydzieliny z cieklej do
polstalej (o barwie zo61tej) lub twardszej
postaci woskowatej. Mozemy wowczas
zaobserwowac zageszczong wydzieline
(przez zageszczenie rozumiemy
zastygniecie czy zwiekszenie gestosci
samej wydzieliny, a nie gruczoiu lub
jego ujscia) wystajaca z uj$¢ gruczolow.
Zmiany chemiczne zachodzace
w skladnikach wydzieliny gruczolow
Meiboma powoduja zmiane jej
wlasciwosci fizycznych. Wydzielina
powstajaca w przebiegu MGD zawiera
wieksza ilo$¢ rozgalezionych kwasow
tluszczowych i mniej nasyconych
kwasow tluszczowych, a w szczegolnosci
mniejsze ilo$ci kwasu palmitynowego
i stearynowego, w poréwnaniu do
wydzieliny prawidlowej?. Zmiany
chemiczne zachodzace w skladnikach
tluszczowych powoduja podwyzszenie
temperatury topnienia wydzieliny,
przez co w przebiegu zaburzenia
w temperaturze panujacej w powiece oka
(0k. 33,56°C) wydzielina pozostaje w stanie
stalym. Jest to sytuacja analogiczna
do stanu skupienia oliwy z oliwek
W poréwnaniu do masta, smalcu lub
wosku $wiec w temperaturze pokojowej.
RoOzZnice w zakresie nasycenia i skladu
kwasow tluszczowych oraz diugosci ich
lancuch6w majg znaczacy wplyw na
temperature topnienia zageszczonej
wydzieliny gruczolow Meiboma.

Uczucie podraznienia, lepkosci,
zmeczenia i sucho$ci oczu mozna
powiazaé z zaburzeniem nawilzania
powieki i powierzchni oka, natomiast
uczucie pieczenia i kiucia mozna
przypisa¢ zaburzeniu zwilzania krawedzi
powiek cieczg wodnistg. Drobiny
zanieczyszczen z rzes i krawedzi
powiek moga powodowac przejsciowe
uczucie ciala obcego lub piasku w oku
i paradoksalne nadmierne 1zawienie.
Powodem, dla ktérego nie obserwujemy
tych autologicznych cial obcych
podczas badania okulistycznego jest
to, ze ulegajg one wczesniej stopieniu,
rozpuszczeniu albo obydwu tym
procesom. Rzeczywiste mechanizmy
pasuja do tych zalozen, poniewaz
uczucie ciala obcego pojawia sie
natychmiast po dostaniu sie do oka
drobiny zanieczyszczen i wystepuje
przewaznie w réznych miejscach
w miare jak drobina przemieszcza
sie w worku spojowkowym i przemija
po kilku minutach. Zanieczyszczenia
krawedzi powiek pojawiajace sie
w przebiegu MGD maja strukture

Rycina 2.
Metne drobiny
w filmie
tzowym po
wycisnigciu
tresci
gruczotu.

ziarnistg i tuszczacg sie. Dystans
pomiedzy rzesami lub krawedzig
powiek a filmem 1zowym na powierzchni
rogowki jest bardzo maty. Kiedy
drobiny ulegng zwilzeniu i ogrzaniu na
powierzchni oka, zostajg zmiekczone
irozpadajg sie tracac wlasciwosci
draznigce. Wystepuje woéwczas
przejSciowe rozmycie widzenia.

Jezeli drobina skiada sie giownie

z lipidow lub tluszczu pochodzacego

z gruczolu Meiboma, w trakcie
rozpuszczania sie tworzy miejscowa
smuge i dotgcza sie do warstwy
lipidowej filmu 1zowego. W trakcie
procesu topnienia i przylgczania,
metny material tluszczowy czesto
przesuwa sie w Kierunku osi widzenia.
Poniewaz topnienie i uzyskiwanie
przejrzystosci odbywa sie szybko (tak
jak przy topieniu masla), rozmycie
widzenia ma charakter krotkotrwaly
iustepuje juz po kilku mrugnieciach.
Paradoksalne nadmierne 1zawienie
pojawia sie kiedy w wyniku podraznienia
oka dochodzi do pobudzenia lzawienia
pomimo wystepowania ,,suchos$ci”

TABELA 2
Objawy dysfunkcji gruczotéow Meiboma

Spienianie na krawedzi powiek przypominajace
babelki szampana lub lemoniady (ograniczone lub
obfite),

zwigkszona czestotliwo$¢ mrugania i silniejsze
pocieranie oka,

fuszczace sig zanieczyszczenia na krawedziach
powiek,

zmigkczenie i utrata jedrnosci krawedzi powiek,
waskularyzacja krawedzi powiek,

zarastanie spojowka tylnej krawedzi powieki,
nagromadzenie zanieczyszczen u nasady rzes,
pokrycie ujs¢ gruczotow ,,pecherzami rzekomymi”,
zwigkszong gestosc i lepkos¢ wydzieliny gruczotéw
meiboma,

zgestniata wydzielina ze stwardniatymi wyraznymi

i ,punktowymi” zakonczeniami,

metny biaty lub zétty materiat, ktéry mozna wycisna¢
Z ujsé gruczotow,

niedroznosc¢ gruczotow z przestonieciem lub catkowit-
ym zakryciem ujscia,

bliznowacenie i nieregularny zarys brzegéw powiek,
zwigkszona czestotliwo$¢ mrugania i wymuszone
zamykanie oka.

Uwazne zbadanie powiek, ich krawedzi i filmu fzowe-
go na powierzchni rogéwki jest niezbedne, poniewaz
pozwala zauwazyc¢ wszystkie objawy MGD, jednak
bardziej nasilone schorzenie mozna wykry¢ stosunkowo
tatwo nawet bez uzycia lampy szczelinowej. Mozliwe do
zaobserwowania objawy sa wymienione powyzej.

oka. Sugeruje to zespo6i suchego

oka w wyniku odparowywania filmu
tzowego na podiozu MGD, a nadmierne
1zawienie stanowi potwierdzenia funkcji
gruczoléw izowych. Krétki czas czytania
i utrata przyjemnosci z czytania moga
by¢ powigzane z umiejscowieniem
rogowki wzgledem powieki dolnej

i mniejszg czestotliwoscig mrugania
podczas skupiania uwagi.

Podczas czytania rogéwka bedzie
stykaé si¢ wiekszg powierzchnig
z krawedzig dolnej powieki przez
dluzszy czas, co moze powodowac
nasilone podraznienie i skroci¢ czas
komfortowego czytania. W przypadku
umiarkowanych problemow z suchoscia
oka w wyniku odparowywania filmu
1zowego, niewielkie wydluzenie
odstepow pomiedzy kolejnymi
mrugnieciami bedzie mialo
nieproporcjonalnie duzy wplyw na
nasilenie objawow.

Odpowiednio wytrwale poszukiwanie
objawow MGD sprawia, ze mozna
znalez¢ je niemal wszedzie. Wyrazne
objawy zwigzane z wystepowaniem
gestej bialej i lepkiej wydzieliny
gruczolow Meiboma dajg sie latwo
zauwazy¢, jednak cienka linia
pecherzykow ulozonych wzdiuz
wewnetrznej i tylnej cze$ci krawedzi
powieki dolnej moze zosta¢ przeoczona
lub zignorowana. Nasilona peina
postaé MGD nie rozwija sie z dnia
na dzien, a obecnos$¢ pecherzykow
jest objawem jednego ze stadiow
rozwoju tego zaburzenia. Czysta woda,
tak samo jak oleje czy tluszcze, nie
tworzy pecherzykéw na powierzchni.
Obecnos¢ bialek w roztworze sprzyja
powstawaniu pecherzykow, podobnie
jak czasteczki detergentow np. mydta.
W niektorych stadiach rozwoju MGD,
czynniki chemiczne na krawedzi
powiek w polaczeniu z wlasciwosciami
fizycznymi czasteczek tworza,
Srodowisko sprzyjajace powstawaniu
pecherzykow. Takie warunki nie
utrzymuja sie jednak diugo, co
wyjasnia dlaczego nie zawsze jestesSmy
w stanie zaobserwowaé pecherzyki na
krawedziach powiek.

Zespot suchego oka zwigzany
z nadmiernym odparowywaniem
filmu tzowego

Objawy suchego oka pojawiajg sie

W zwigzKku z niedoborami w warstwie
lipidowej lub warstwie wodnistej

filmu 1zowego pokrywajacego
rogowke!. Terminy ,,zespo6l suchego
oka zwigzanego z ewaporacjg filmu
1zowego” i niedobor warstwy lipidowej
filmu 1zowego (ang. LTD) opisuja
sytuacje, w ktorej niewystarczajaca
ilosé lub jakos$¢ wydzieliny gruczotow
Meiboma w przebiegu MGD prowadzi
niestabilno$ci warstwy lipidowej

w filmie Izowym i skutkuje szybkim
odparowywaniem warstwy wodnistej.
Natomiast niedobdr warstwy wodnistej
filmu 1zowego (ang. ATD) pojawia

sie w wyniku dysfunkcji gruczoiow
tzowych i wigze sie z faktyczna
suchoscig! U pacjentow z MGD tempo
odparowywania filmu 1zowego jest
znacznie wyzsze niz prawidiowe,
poniewaz film lzowy jest niestabilny!12,
Przez wiele lat gldéwng metoda



. poniewaz w okresie pozniejszym objawy
postepowania w przypadku suchego zwyczaj ulegaja zlagodzeniu'.
oka bylo stosowanie preparatow
nawilzajacych. Lekarze POZ i kliniki
reumatologii nadal stosujg hipermeloze
(krople) jako metode pierwszego
wyboru u pacjentéw z tym zaburzeniem,
pomimo tego, ze ilos¢ dostepnych

opcji terapeutycznych znacznie sie
zwigkszyla w ciggu ostatnich 20 lat.
Praktycznie co miesiac na rynek
wchodza nowe produkty przeznaczone
dla pacjentow cierpiacych na zespoét
suchego oka. W przeszlosci wiekszosé
preparatow byla oparta na podawaniu
substancji zastepujacych fizjologiczna
ciecz wodnistg. W ciagu ostatnich

lat dokladniejsze poznanie dynamiki
filmu 1zowego pokrywajacego rogowke

Zapalenie powiek oraz zapalenie
powiek i spojowek zwiazane
z zageszczeniem wydzieliny

Zapalenie powiek jest prawdopodobnie
najpowszechniej wystepujacq jednostka
chorobowg stwierdzang przez
okulistow i optometrystow, ale stabo
rozpoznawana, przez lekarzy POZ.
W wielu przypadkach do zapalenia
powiek dochodzi na tle MGD.
Dokladne omowienie samego
zapalenia powiek wykracza poza ramy
niniejszego artykuiu. Postepowanie
w przypadku zapalenia powiek opiera

pozwolilo na opracowanie preparatow Rycina 3. stawow, niewydolnosé gruczolow : : : ;
pozwalajacych oddzialywac na Igestniata 1zowych wystepuje na szczescie dosé E(:gi%i;,e;ﬁzgg{%GD izachowaniu
komponent lipidowy filmu Izowego. wydzielinaze  rzadko. ’
Poniewaz MGD jest najwazniejszym stwardniatymi
czynnil;iem W rozwoju zespoiu sgchego wyraznymi . . .
oka zwiazanego 7 odparowywaniem |¥unkti;wymi" Zespot suchego oka zwigzany Dysfunkcja gruczotow Meiboma
filmu 1zowego, regularne stosowanie »h AEROHYTE b hiegi Zwiazana z nietolerancja
skutecznych cieptych okladow (24 razy zakoficzeniami  Z PIZ€ Yt¥m zaniegiem soczewek kontaktowyc
dziennie) moze mieé¢ duzy wplyw na Chll'lll'gll aserowej Nietol . K Kontalt h
objawy przedmiotowe i podmiotowe U kobiet w okresie menopauzy stlaig \;filzlgjs 6; :(;;Zaec\;fzc I(J)IE:) l?le r;)1\7‘/'570
wystepujace w tej grupie pacjentow. wystepuje podwyzszone ryzyko dla pacjentéw i specj aligtéw
Koszt ,sztucznych lez” nowej generacji wystapienia probleméw zwigzanych dobierajacych soczewki kontaktowe
i niedogodnosci zwiazane z czestym z zespolem suchego bezposrednio Wedlug niektérych oszacowan ’
podawaniem kropli powoduja, ze coraz po zabiegu laserowym na rogowce. do 20% uzytkownikéw przerywa
Wicce] 0sob clerpiacyeh na MGD stosuje Moze to stanowi¢ znaczacy problem stosowanie soczewek kontaktowych
ciepte oklady w polaczeniu z innymi zar¢wno dla pacjentow jak i lekarzy. z powodu poczucia suchosci oc‘;vg.
metodanmi. ; W jednym z przeprowadzonych W jednym z badan przebadano 38
Zespdl suchego oka wystepuje badan stwierdzono, ze ,u pacjentow kolejnych pacjentow ze stwierdzona
szzegoluie cagsto U 0s0h clerplacych poddawanych zabiegowi LASIK zesp6t nietolerancja soczewek kontaktowych
na zapalenie stawow, dla ktérych suchego oka zwiazany z uposledzeniem iuws stkijch 38 stwierdzono w
cagste podawanie kropli do oczll funkeji filmu 1zowego wystepowal MGD?derOZenie leczenia MGD
moze by¢ trudne, w szczegolnosci w okresie do miesigca po wykonaniu w tej gfupie pacjentéw pozwala
W przypadku niesprawnosci rak zabiegu”. Warto pamietac o stosunkowo uzytkownikom soczewek kontaktowych
W przebiegu zapalenia stawow. wysokim prawdopodobienstwie na dalsze komfortowe Korzystanie
Regularne stosowanie zwyklych cieplych wystapienia tego zaburzenia i wziac je z soczewek. Kelly Nichols profesor
okladow moze zmniejszy¢ zaleinos¢ od pod uwage w przewidywaniach. Cieple nadzwyczajny w College’s Optometrii
stosowania kropli i znaczaco zlagodzi¢ oklady stosowane Iacznie ze srodkami na UniwersJ tecie Stanowym Ohio
objawy. Choclaz pierwotna i wtorna nawilzajacymi sa zazwyczaj wystarczajace | piszac na teymat postepowania z MDG
postac zespolu Sjorgena wystepuje do kontrolowania objawow przez trzy U pacjent6w noszacych soczewki
powszechnie] u pacjentow z zapaleniem miesiace w okresie pooperacyjnym, kontaktowe stwierdzila, ze ,niemal
w kazdej publikacji dotyczacej leczenia
TABELA 3 zaburzen powiek wspomina sie
Leczenie dysfunkcji gruczotéw Meiboma o0 stosowaniu cieplych okladéw przez

pie¢ do dziesieciu minut, kazdego

" a N — . — dnia, dwa do trzech razy dziennie
Posta¢ tagodna MGD Srednie nasilenie Duze nasilenie (...). Co ciekawe, wiele doniesien
Ciepty oktad przez 5 minut | Ciepty oktad przez Ciepty oktad przez 10 do 15 minut cztery razy zalecajacych stosowanie cieplych
raz lub dwa razy dziennie | 10 minut dwa lub trzy dziennie do uzyskania kontroli objawéw plus okladéw calkowicie pomija opis ich
plus masaz powiek razy dziennie plus masaz | intensywny masaz powiek bezposrednio po przygotowania i zastosowania™.
powiek ogrzaniu okfadem Systematyczne stosowanie cieplych
Opcjonalnie aktywna okiadow i utrzymywanie higieny powiek
higiena powiek Aktywna higiena powiek Aktywna higiena powiek co najmniej dwa wraz ze stosowaniem w miare potrzeby
codziennie razy dziennie kropli nawilzajacych pozwala ograniczy¢
poczucie suchosci oka i poprawia
Ewentualnie chloramfenikol | Chloramfenikol lub mas¢ Fucithalmic stosowa- tolerancje, co pomaga pacjentom
lub mas¢ Fucithalmic na na krawedziach powiek trzy razy dziennie zachowac ciaglo$¢ uzytkowania
stosowana na krawedziach soczewek. Dzieki temu zwieksza sie
powiek trzy razy dziennie Doksycyclina 100 mg raz dziennie przez satysfakcja pacjenta jak i specjalisty.
3 miesigce (jezeli jest tolerowana) lub
erytromycyna 250 mg dwa razy dziennie ,
przez 3 miesigce Graddwka
. . W wielu przypadkach nieleczona
W skrajnych przypadkach stosujemy krople gradowka ustepuje samoistnie
steroidowe w okresie jednego roku, jednak
opcje terapeutyczne sa dostepne,
Zastosowanie dodatkowych preparatéw nawilzajgcych powierzchnie oka moze by¢ korzystne dla wigkszosci lub a w 2007 roku opublikowano pierwsze
nawet wszystkich pacjentéw. Dostepny jest bardzo szeroki wybdr preparatéw. Zatyczki punktéw tzowych moga randomizowane badanie kontrolne
by¢ przydatne w przypadkach zespotu suchego oka, jednak przy ich stosowaniu nalezy zachowac ostroznosc, dotyczace postepowania w przypadkach
poniewaz w filmie fzowym i worku spojowkowym mogg pozostac czagsteczki prozapalne powodujgce zaostrzenie gradowki. Badanie przeprowadzili
objawdéw. Rola stosowanej miejscowo cyklosporyny (nazwa handlowa Restasis) i doustnych suplementéw okulisci Amynah Goawalla i Vickie
z siemienia Inianego pozostaje niejasha, jednak wydaje sie, ze warto wyprébowaé stosowanie tych metod Lee ze szpitala Central Middlesex
w przypadkach przewlektego lub niepoddajgcego sie leczeniu zaburzenia. w Londynie. Poré6wnywano w nim

leczenie za pomoca cieptych okladow
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z iniekcjami steroidowymi i zabiegiem
chirurgicznym. W 46% przypadkow
(16 z 35 pacjentow) stosujacych
ciepte oklady przez 5-10 minut trzy
razy dziennie przez pie¢ dni uzyskalo
calkowite ustgpienie gradowki i nie
wymagalo dalszego leczenia's.

Leczenie dﬁfl_mkcji
gruczotdw Meiboma

Progresja MGD sklada sie ze

stadiow, ktore sg do pewnego stopnia
odwracalne. Tak jak w przypadku
wiekszosci schorzen zapalnych, objawy
mogg by¢ zwigzane z aktywna postacia
choroby lub trwalym uszkodzeniem

na skutek wczesniejszego zapalenia.
Celem terapii jest leczenie aktywnej
choroby i tym samym zminimalizowanie
ryzyka progresji oraz wystapienia
uszkodzen krawedzi powiek,

gruczolow tarczkowych i rogowki.
Podstawg, strategii leczenia jest

zmiana stanu skupienia wydzieliny
gruczolow Meiboma ze stalej lub
polstalej zwigzanej z jej zageszczeniem
w przebiegu zaburzenia na mniej lepka
oleistg wydzieline o lepszej funkcji.
Pozwala to zlagodzi¢ objawy zaburzenia
i uzyskaé nad nimi kontrole.

Ciepte oktady
Wplyw stosowania cieplych oktadéw
na wydzieline gruczotéw Meiboma
nie ulega watpliwo$ci!™ 1819, Zespol
kierowany przez Johna Tiffany
w Pracowni Okulistycznej Nuffield
Uniwersytetu w Oksfordzie badal wplyw
temperatury na produkcje wydzieliny
przez gruczoly Meiboma wykorzystujac
metode pomiarow ilosciowych. Badacze
ustalili, ze prawidlowa temperatura
powieki wynosi 33,4°C. Po podwyzszeniu
temperatury o blisko 5 stopni (do ok.
38°C) stwierdzono znaczacy wzrost
ilosci wytwarzanej wydzieliny. Z kolei
schiodzenie powiek o 7,6°C (do ok.
26°C) za pomocg okladu z kruszonego
lodu spowodowalo zmniejszenie ilo$ci
wytwarzanej wydzieliny. Badacze
stwierdzili, ze ,,uzyskane wyniki (...)
sg zgodne z doniesieniami na temat
korzysci ze stosowania cieplych okitadow
w celu poprawy wydajnosci gruczolow
dotknietych dysfunkcjg. Najbardziej
prawdopodobnym wyja$nieniem jest
zmiana lepko$ci wydzieliny”2.
WiekszoS$¢ szpitalnych oddzialow
okulistyki jak réwniez duza liczba
specjalistow postuguje sie ulotkami
i materialami edukacyjnymi dla
pacjentoéw na temat zapalenia powiek
i dysfunkcji gruczoiow Meiboma,
w ktorych czesto zaleca sie stosowanie
goracych i mokrych recznikow
flanelowych. Poniewaz zalecane techniki
wigza sie z pewnymi niedogodnoS$ciami
i mogg by¢ ucigzliwe, zalecenia te sg
slabo przestrzegane przez pacjentow,
przy czym wiekszosé z nich stosuje
je nieprawidiowo lub zbyt rzadko,
aby uzyskaé zauwazalne korzysci.
Zazwyczaj wigze sie to z konieczno$cia,
kolejnych wizyt, podczas ktorych
pacjenci wyrazajg niezadowolenie.
Podczas szczegolowej rozmowy pacjenci
7 rozbrajajaca szczeroscia przyznaja, ze
nie stosujq sie do zalecen dotyczacych
terapii cieplymi okladami i uskarzajg sie

na niedogodnos$¢ tej metody. Opisano
wiele metod ogrzewania powiek?!-%4,
ktore sg obecnie dostepne na rynku.

Doksycylina

W leczeniu MGD o duzym stopniu
nasilenia czesto stosuje sie antybiotyki.
Doksycylina bedaca antybiotykiem
tetracyklinowm jest terapig pierwszego
wyboru przepisywang do stosowania

w dawce 100 mg raz dziennie

przez 3 miesigce. Doksycykliny nie
nalezy stosowac u kobiet w cigzy

iu dzieci, a leczonych pacjentow

nalezy poinformowa¢ o mozliwych
dzialaniach niepozadanych, wsréd
ktorych szczegolnie dokuczliwa moze
byé nadwrazliwo$¢ skory na swiatlo?.
Przewaznie antybiotyk w formie
kapsulek przepisuje sie najpierw do
dwutygodniowej terapii, podczas ktorej
sprawdza sie tolerancje leku, a nastepnie
przepisywana jest pelna trzymiesieczna
kuracja. Wydaje sie, ze dawka
doksycyliny jest ustalana arbitralnie,
aroznice w odpowiedzi na dawki od

40 do 400 mg dziennie sg obiektywnie
niewielkie?. Poniewaz najlepsza

terapia to taka, ktora pacjent bedzie
faktycznie stosowal (przestrzeganie
zalecen), w Wielkiej Brytanii przewaznie
przepisuyje sie jedng 100 mg kapsulke
przyjmowana raz dziennie. Jezeli
stosowanie tetracyklin jest niewskazane,
leczeniem drugorzutowym jest
erytromycyna (antybiotyk makrolidowy)
przyjmowana zazwyczaj w dawce 250 mg
dwa razy dziennie przez okres 3 miesiecy.
Istniejg dowody potwierdzajace, ze
przyjmowanie doustnie podstawowych
kwasow tluszczowych omega-6 (kwasu
linolowego i gamma-linolowego)

lagodzi objawy MGD, w szczegolnosci

w przypadku lgczenia suplementacji

z zabiegami utrzymujgcymi higiene
powiek?. W zaleceniach podawanych

w roznym czasie znalazly sie

chusteczki do przecierania powiek,
slabe roztwory szamponoéw dla dzieci,

wodoroweglan sodu i mechaniczne
przecieranie krawedzi powiek
wacikami bawelnianymi. Powyzsze
metody utrzymywania higieny powiek
przynosza korzysci w niektorych
przypadkach, jednak pacjenci czesto
w niewystarczajacym stopniu stosuja
sie do zalecen, poniewaz zalecane
metody sa czasochlonne i stosunkowo
skomplikowane. Niedawno oceniano
stosowanie cyklosporyny w postaci
kropli w leczeniu MGD, jednak wyniki
nie sg jednoznaczne?’. Dostepne opcje
terapeutyczne podsumowano w Tabeli 3.
Podsumowujac, dysfunkcja
gruczolow Meiboma jest bardzo czesto
spotykanym zaburzeniem. MGD czesto
wigze sie z wystepowaniem szeregu
innych zaburzen okulistycznych w tym
zapalenia powiek, zespolu suchego
oka zwigzanego z wyparowywaniem
filmu 1Izowego, nietolerancjg soczewek
kontaktowych, gradowka i jeczmieniem.
Do zageszczenia wydzieliny gruczolow
Meiboma dochodzi na skutek zmiany
sktadnikéw lipidowych i sktadu
chemicznego wydzielin. W przebiegu
MGD dochodzi do podwyzszenia
temperatury topnienia wydzieliny.
Stosowanie cieplych okladow
pozwala podnies¢ temperature powiek,
co z kolei obniza lepko$¢ wydzieliny
i zapewnia lepsze wiasciwosci filmu
tzowego. W przypadkach bardziej
nasilonego MGD przydatne jest
stosowanie antybiotykoterapii. Doustna
suplementacja podstawowych kwasow
tluszezowych omega-6 w polgczeniu
z zabiegami utrzymujacymi higiene
powiek moze przynie$¢ korzysci
pacjentom cierpigcym na MGD. @

Podzigkowania
Ryciny 1-3 zamieszczono dzigki uprzejmosci Davida
Rustona.

Pismiennictwo
Liste 7rddet mozna uzyskac od wydawcy klinicznego pod
adresem e-mail: william.harvey@rbi.co.uk

@ Teifi James jest okulist prowadzacym praktyke
w Halifax i Elland (West Yorkshire) w Wielkiej Brytanii.

TEST W|E|.0 KROTNEGO WYBURU — dostepny na opticianonline.net

Ktéry z ponizszych objawéw moze $wiadczyc
o dysfunkcji gruczotéw Meiboma (MGD)?

A Skrzydlik

B Ttuszczyk

C Gradowka

D Nowotwdr gruczotéw Meiboma

Ktdry z ponizszych objawéw jest najmniej
prawdopodobnym objawem dysfunkcji
gruczotéow Meiboma?
A. Przej$ciowe uczucie ciata obcego
B. Uczucie pieczenia lub kfucia
C. Bdl podczas chodzenia ustepujacy w trakcie dnia
D. Nadmierne tzawienie

Wydzielina gruczotéw Meiboma ulega krzep-
nigciu w pewnej temperaturze otoczenia.

Ktdra z podanych metod postepowania jest
najbladziej odpowiednia w przypadku MGD?
A Zimne oktady przez 5 minut dwa razy dziennie
B Ciepty oktad przez 5 minut raz dziennie
C Ciepte oktady przez 5 minut dwa razy dziennie
D Ciepte okfady przez 5 minut dwa razy dziennie
plus masaz powiek

Ktéry z podanych srodkéw terapeutycznych
moze by¢ przydatny w leczeniu MGD o umi-
arkowanym nasileniu?
A Chloramfenikol
B Steroid miejscowo
C Doksycylina
D Erytromycyna

Ktore z podanych stwierdzen na temat doksy-

W jakiej? cyliny jest prawdziwe?
A21,1°C A mozna jg bezpiecznie stosowac u kobiet w cigzy
B31,5°C B Jest dopuszczona do stosowania u dzieci
© 83,5 C C Moze wywota¢ powaznag nadwrazliwo$¢ skory na
D 37,5°C Swiatto

D Jest dostepna jako lek kategorii ,P”
Aby wzig¢ udziat w module szkoleniowym, prosze wej$¢ na strone opticianonline.net i klikng¢ zaktadke E T e S
Continuing Education (edukacja podyplomowa). Ukonczenie kazdego modutu szkoleniowego z tej serii jest 2
nagradzane jednym punktem w systemie GOC CET administrowanym przez Vantage i jednym punktem ;
w systemie Irlandzkiego Stowarzyszenia Optometrystéw. Termin nadsytania odpowiedzi uptywa 3 lipca. ""'.“'
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