WAZNE:

Prosz e starannie zapozna € sie z ,instrukc] g uzytkowania” izachowa € te informacije do
ewentualnego wykorzystania w przysztio  $ci.

Stosujg panstwo sztywne soczewki gazoprzepuszczalne (RGP) firmy Menicon:
Przed pierwszym u zyciem, prosz e oczysci€ i przeptuka € soczewki.

Wskazania do stosowania

Soczewki RGP Menicon sg przeznaczone do korekcji ametropii (krétkowzrocznosci,
nadwzrocznosci, starczowzrocznosci lub astygmatyzmu) u os6b z afakia lub bez,
z narzgdem wzroku nieobjetym schorzeniami (z wyjatkiem stozka rogowki).

Soczewki Menicon Z i Menicon Z Night sg polecane do noszenia w trybie dziennym
lub ciagtym przez okres do 30 dni . Pozostate soczewki RGP Menicon sg przeznaczone do
noszenia w trybie dziennym.

Tylko specjalista mo ze podjaé decyzje, czy mog g Panstwo nosi ¢ soczewki w trybie
ciagtym oraz okre $lié schemat piel egnacjii cz estotliwo $€ wymiany soczewek.

Menicon zaleca wymiane soczewek wykonanych z materiatbw Menicon EX i Menicon Z na
nowe nie rzadziej niz raz na dwa lata. Pomimo tego zalecenia, odpowiedni schemat
stosowania i wymiany soczewek powinien okresli¢ specjalista w oparciu o indywidualne
potrzeby pacjenta. Soczewki RGP Menicon nalezy czysci¢ idezynfekowa¢ po zdjeciu,
zgodnie z zaleceniami podanymi przez firme Menicon lub specjaliste. Menicon zaleca
stosowanie roztworéw do pielegnacji soczewek MeniCare Plus i Menicon Progent (patrz
szczegOly pielegnacji soczewek).

Przeciwwskazania

Nie nalezy stosowac¢ soczewek RGP Menicon, jezeli wystepujg wymienione nizej zaburzenia:

= ostre lub podostre zapalenie oraz infekcja komory przedniej oka,

= schorzenie, uraz lub patologia obejmujgca rogéwke, spojéwke lub powieki,

= niedoczulica rogéwki (ostabienie czucia),

= schorzenie ogoélnoustrojowe mogace niekorzystnie wplywaé na narzad wzroku

podczas stosowania soczewek kontaktowych,

= reakcje alergiczne, ktore mogg by¢ wywotywane przez soczewki kontaktowe lub
produkty do ich pielegnaciji,

= kazda aktywna infekcja rogowki,

= zaczerwienione lub podraznione oczy,

= niepetne wygojenie rogowki po zabiegu chirurgicznym.

Ostrze zenia

Nalezy wzig¢ pod uwage ponizsze ostrzezenia dotyczgce stosowania soczewek
kontaktowych:

= Problemy zwigzane z uzytkowaniem soczewek kontaktowych lub stosowaniem
preparatéw do ich pielegnacji mogg spowodowac powazne uszkodzenie oka. Nalezy
koniecznie przestrzega¢ podanych przez specjaliste i producenta soczewek zalecen
dotyczgcych prawidtowego uzytkowania soczewek, produktow do ich pielegnacji oraz
pojemnika na soczewki. Zaburzenia, w tym owrzodzenie rogéwki, mogg rozwijac sie
w szybkim tempie i doprowadzi¢ do trwatej utraty widzenia.



Jezeli odczuwajg Panstwo dyskomfort oczu, nadmierne tzawienie, zmiany widzenia
lub zaczerwienienie oczu, nalezy natychmiast przerwa¢ noszenie soczewek
i niezwtocznie skonsultowaé sie ze specjalista.

Srodki ostro zno$ci

Nalezy pamieta¢ o podanych nizej srodkach ostroznosci dotyczgcych stosowania soczewek
kontaktowych:

Unika¢ stosowania kosmetykoéw, lotiondw, kremoOw i aerozoli podczas zakladania
i dotykania soczewek. Najlepiej zatozy¢ soczewki przed uzyciem kosmetykow i zdjgé

je przed usunieciem kosmetykow.
Nalezy unika¢ szkodliwych idraznigcych opardw iwyziewdw podczas noszenia

soczewek. Jezeli do oka dostanie sie substancja chemiczna, nalezy przeptukac je
natychmiast wodg z kranu. Ponadto, nalezy szybko zdjgé soczewki kontaktowe
I skonsultowac sie ze specjalistg lub niezwtocznie udac¢ sie na pogotowie.

Nie nalezy dotyka¢ soczewek paznokciami.

Soczewki nalezy zdjaé przed uprawianiem sportéw wymagajgcych duzego wysitku
oraz sportéw wodnych.

Jezeli soczewki majg by¢é przechowywane przez dtuzszy okres czasu, nhalezy

skonsultowac sie w tej sprawie ze specjalista.
Nalezy poddawa¢ sie regularnym badaniom kontrolnym.
Nalezy stosowaé wytgcznie zalecane roztwory do pielegnacji soczewek. Przed

zmiang produktu do pielegnaciji, nalezy skonsultowac sie ze specjalista.
Soczewki  nalezy przechowywa¢  w pojemniku  wypelnionym  roztworem

MeniCare Plus. Nie wolno przechowywa¢ suchych soczewek. Jezeli dojdzie do
przypadkowego przesuszenia soczewek, nalezy zanurzy¢ je co najmniej na godzine

w roztworze do pielegnaciji.
Jezeli nie nosili Panstwo soczewek przez dluzszy czas, prosze potwierdzi¢

bezpieczenstwo ich stosowania u specjalisty.
Jezeli na jednym oku odczuwalna jest sucho$¢ soczewki, nalezy zastosowac kilka

kropel roztworu nawilzajgcego bezposrednio do oka iprzed zdjeciem soczewki
zaczekac, az zacznie sie ona swobodnie poruszac¢. Jezeli nadal odczuwajg Panstwo
dyskomfort zwigzany z soczewka, nalezy niezwtocznie skonsultowaé sie ze
specjalista.

Nalezy doktadnie przestrzega¢ wszystkich wskazowek podanych w niniejszej

instrukcji uzytkowania oraz wszystkich zalecen specjalisty.
W przypadku niezamierzonego kontaktu z roztworem Menicon Progent, nalezy

natychmiast dokladnie przeptukaé oczy biezacg wodg iskonsultowaé sie ze
specjalista.

Dzialania niepo zadane

W przypadku wystgpienia:

szczypania, pieczenia, swedzenia lub innego rodzaju bolu oka,

statego uczucia ciata obcego w oku lub drapania,

nadmiernego tzawienia, niespotykanej wczesniej wydzieliny, zaczerwienienia, spadku
ostrosci widzenia, rozmytego widzenia, widzenia aureoli, nadwrazliwosci na
Swiatto (Swiattowstretu) lub suchego oka,

nalezy natychmiast zdjg¢ soczewki kontaktowe i uwaznie je obejrzeé. Jezeli soczewka jest
uszkodzona, nie mozna jej ponownie zakladac. Nalezy umiesci¢c soczewke w pojemniku
i niezwtocznie skontaktowac sie ze specjalista. Jezeli widoczne sg zanieczyszczenia, nha
soczewce znajduje sie rzesa lub inne cialo obce, ale sama soczewka nie jest uszkodzona,
nalezy jg doktadnie jg oczysci¢, przemyc¢ izdezynfekowacC przed ponownym zatozeniem.
Jezeli problem nie ustepuje, nalezy natychmiast zdjgé soczewki i skontaktowaé sie ze
specjalista. Wystepowanie kazdego z wymienionych wyzej zaburzen moze doprowadzi¢ do



powaznych schorzen oka takich jak infekcje, owrzodzenie rogowki, neowaskularyzacja lub
zapalenie teczowki. Aby unikngé powaznego uszkodzenia narzadu wzroku, nalezy przerwaé
stosowanie soczewek i szybko poddac¢ sie leczeniu.

Samodzielna piel egnacja soczewek

Przed dotykaniem soczewek, nale zy zawsze doktadnie umy ¢, optuka € i osuszy € rece.

Przed zalozeniem lub zdjeciem soczewek:

Przed kazdym dotknieciem soczewki, nalezy starannie umyC¢ rece iosuszyC je
niestrzepigcym sie recznikiem.

Zatka¢ umywalke korkiem.

Przygotowac pojemnik na soczewki, buteleczke (buteleczki) z roztworem i lustro.
Nalezy ostroznie dotyka¢ soczewki unikajgc kontaktu z paznokciami izawsze

zaczynac od tego samego oka.
Jezeli otrzymali Panstwo soczewki w oryginalnym opakowaniu producenta

(zakonserwowane w roztworze PHMB), prosze oczysci¢ je iprzeptuka¢ roztworem
MeniCare Plus lub preparatem poleconym przez specjaliste. Jezeli otrzymaja
Panstwo soczewki w oryginalnym opakowaniu producenta (fiolce), nalezy uzyc¢ ich
tylko pod warunkiem, ze opakowanie jest nieuszkodzone.

Zakladanie soczewek:

Szczegbdlowg metode zaktadania soczewek wyjasni Panstwu specjalista, jednak sugerowana
procedura jest nastepujaca:

Jezeli

Odkrecic¢ wieczko fiolki i ostroznie przeptuka¢ soczewke umieszczong w uchwycie.
Potozy¢ prawg soczewke na palcu wskazujgcym prawej reki, wklestg strong do gory.
Palcem wskazujgcym lewej reki unies¢ gdérng powieke, trzymajgc twarz blisko lustra.
Palcem srodkowym prawej reki odchyli¢ do dotu dolng powieke i umiesci¢ soczewke
na powierzchni rogéwki.

Spojrze¢ w dot i delikatnie pusci¢ gorng, a nastepnie dolng powieke.

Unie$¢ gtowe i sprawdzi¢ jakos¢ widzenia zastaniajgc drugie oko dtoniag.

Nastepnie, nalezy w ten sam sposoéb zatozy¢ soczewke na drugie oko.

podczas zakladania soczewek odczuwajg Panstwo dyskomfort, moze by¢ to

spowodowane obecnoscig kurzu. Nalezy zdjg¢ soczewke iponownie jg przemyc¢. Jezeli
dyskomfort utrzymuje sie, nalezy zdjg¢ soczewke i skonsultowac sie ze specjalista.

Uwaga:

Jezeli

po zalozeniu soczewki widzenie jest niewyrazne, moze by¢ to spowodowane

nastepujgcymi nieprawidtowosciami:

Soczewka nie znajduje sie na srodku oka: w takim przypadku, nalezy zlokalizowac
soczewke patrzgc w lustro. Nie zamykajgc oka delikatnie, poruszaé soczewka na
powierzchni rogéwki naciskajgc palcem na krawedz gornej lub dolnej powieki do
momentu prawidiowego ustawienia soczewki na srodku oka. Mozna rowniez zdjg¢

soczewke i zalozy¢ jg ponownie.
Nawet jezeli soczewka jest ustawiona prawidlowo, mozna jg zdjg¢ w przypadku gdy

jest zabrudzona, zostata zalozona nie niewtasciwe oko lub jezeli zostata wiozona

odwrotng stronag.
Jezeli taka sytuacja ma miejsce, nalezy oczysSci¢, przeptuka¢ izdezynfekowac

soczewke przed jej ponownym zatozeniem. Jezeli po sprawdzeniu powyzszych



ewentualnosci widzenie nadal jest niewyrazne, nalezy zdjg¢ soczewki i skonsultowac
sie ze specjalista.

Zdejmowanie soczewek

Napetni¢ pojemnik roztworem do przechowywania soczewek.
Zdjg¢ soczewke.
Metoda 1:

= Pochylic glowe do przodu, otworzyé szeroko oczy patrzgc prosto przed siebie
I szybko odciggng¢ powieki po stronie skroni. Ztapa¢ wypadajgcg soczewke na dfon
drugiej reki.

Metoda 2:

= QOpierajgc podbrddek na klatce piersiowej, umiesci¢ palec wskazujgcy prawej reki na
dolnej powiece na linii rzes, a palec wskazujacy lewej reki na gornej powiece.
Otworzy¢ szeroko oczy i zblizy¢ palce do siebie lekko naciskajgc na soczewke, aby
oddzieli¢ jg od powierzchni oka.

= Przeptuka¢ ioczysci¢ soczewke zgodnie zinstrukcjg, a nastepnie umiesci¢ ja
w uchwycie i wtozyc¢ do fiolki.

Procedura piel egnacji soczewek

Noszenie w trybie dziennym:

Jezeli soczewki sg uzytkowane w trybie dziennym, nalezy stosowaé roztwor uniwersalny
MeniCare Plus (przed uzyciem nalezy zapoznaé sie zinstrukcjg). w celu intensywnego
usuniecia zanieczyszczen biatkowych i oczyszczenia soczewki, raz w tygodniu nalezy uzy¢
preparatu Menicon Progent (przed uzyciem nalezy zapozna¢ sie z instrukcja).

Noszenie w trybie ci ggtym:

Po zdjeciu soczewek noszonych przez ustalony ze specjalistg okres czasu (7 do 30 dni),
nalezy je oczysci¢, optuka¢ iumiesci¢ wroztworze MeniCare Plus oraz usungé
zanieczyszczenia biatkowe stosujgc Menicon Progent (przed uzyciem nalezy zapoznaé sie
z instrukcjg stosowania roztworéw Menicon Plus i Menicon Progent).

Pielegnacja soczewek

= Nalezy przestrzegac¢ procedury pielegnacji oraz czyszczenia i dezynfekcji soczewek.
Menicon zaleca stosowanie roztworu uniwersalnego MeniCare Plus i preparatu
MeniCare Progent. Nie zaleca sie dezynfekcji termicznej. Systemdw do pielegnaciji
soczewek nie nalezy stosowa¢ zamiennie ani mieszac¢ ich ze soba, o ile nie zaleca

tego instrukcja stosowania produktu lub specjalista.

= Nalezy zawsze stosowaé swiezy produkt do pielegnacji soczewek, ktdérego termin
przydatnosci nie uptynat.

= Nie wolno stosowaé roztworéw przeznaczonych wylgcznie do pielegnacji soczewek
miegkkich.

= Do czyszczenia soczewek kontaktowych i pojemnika na soczewki nie uzywa¢ wody
z kranu.

= Do czyszczenia, przeptukiwania, dezynfekowania, nawilzania i zwilzania soczewki nie
wolno uzywac¢ $liny ani srodkéw innych niz zalecane produkty do pielegnacii.

= Kiedy soczewki nie sg noszone, nalezy zawsze przechowywaé¢ catkowicie zanurzone
w zalecanym roztworze do przechowywania.



= Pojemnik na soczewki nalezy oprézniaé, czysci¢ iprzeptukiwaé produktem do
pielegnacji zaleconym przez specjaliste oraz wymienia¢ z zalecang czestotliwoscig
(nie rzadziej niz co 3 miesigce).
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