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INFORMACJE DLA SPECJALISTOW

Preparat Lagad Lacrima® jest przeznaczony do tagodzenia zaburzen zwigzanych
z suchoscia oka oraz zapewnia ochrone przed uczuciem suchego oka.

Lagad Lacrima zwalcza:
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Kapsutki zelowe Lagad Lacrima s3g tatwe do potkniecia
dzieki specjalnemu uksztattowaniu i pokryciu naturalna

zelatyna rybia.

Kapsutki zelowe Lagad Lacrima sa lekkostrawne,
poniewaz olej rybi i olej z ogérecznika lekarskiego sa
zabezpieczone przed utlenianiem.

Oznacza to:
e brak lub niezmiernie rzadkie wystepowanie refluksu,
¢ brak lub bardzo rzadkie wystepowanie zapachu ryb.

Zalecenia:
Zalecane jest stosowanie preparatu przez dwa do trzech miesiecy. W miare koniecznosci,
suplementacje mozna wznowi¢ po jednomiesiecznej przerwie.

SUCHOSC OKA

e do 38% populacji ogdlnej cierpi na suchos¢ oczu o réznym nasileniu (wg. najnowszych
danych American Academy of Ophthalmology w Chicago z 2012 r.)

e zespot suchego oka wystepuje szczegdlnie czesto w grupie wiekowej od 15 do 25 lat
w zwiazku z intensywnym korzystaniem ze smartfondw, gier wideo, tabletow, itp.

e zaburzenie dotyczy ponad 50% pacjentow z prezbiopig.
CO oznacza, ze ogotem...

Ponad 50% pacjentéw mogtoby uzyskac korzysci ze skutecznego leczenia!l!

Co to jest Lagad Lacrima?

Lagad Lacrima sktada sie z przeciwutleniaczy, witamin, mineratéw i egzogennych kwasoéw ttuszczo-
wych, ktére pozwalajg odzywiac¢ rogoéwke i utrzymac jakosc filmu tzowego zapewniajgca komfort.
Preparat Lagad Lacrima opracowano w oparciu o doswiadczenia okulistow i specjalistow w zakre-
sie zywienia, specjalizujgcych sie w badaniu zjawiska suchego oka.



LAGAD LACRIMA - SKEAD [ SPOSOB DZIALANIA

Lagad Lacrima pozwala skutecznie zwalcza¢ zapalenia powierzchni oka, ktére stanowig pod-
stawowy mechanizm powstawania powierzchniowych uszkodzen, czyli zaréwno przyczyne jak
i skutek uszkodzenia komoérek (patrz nizej).

Lagad Lacrima dziata podwodjnie:
e | agad Lacrima wspomaga walke z procesem zapalnym stanowigcym zaréwno przyczyne

jak i skutek suchosci oka, a takze wspomaga wytwarzanie tez dostarczajac kwas gamma-li-
nolenowy (GLA) pochodzacy z oleju z ogérecznika i kwas eikozapentaenowy (EPA), wielo-
nienasycony kwas Omega-3 wystepujacy w ttustych rybach zamieszkujgcych zimne wody.

e | agad Lacrima zwalcza stres oksydacyjny zwigzany z zapaleniem. Gtéwnym przeciwutlenia-
czem jest kwas alfa-liponowy stanowigcy silny antyoksydant wystepujacy w bardzo matych
ilosciach w brokutach i szpinaku.

WLASCOWOSCI PRZECIWZAPALNE GLA I EPA

GLA (kwas gamma-linolenowy) - z oleju z ogorecznika lekarskiego

¢ Doustne podawanie GLA prowadzi do znaczgcego wzrostu stezenia przeciwzapalnej pro-
staglandyny E1 we tzach, co sprzyja prawidtowemu wytwarzaniu tez. Lagad Lacrima zawiera
wysokg dawke GLA (40 mg).

e GLA to jeden z rzadkich ,,dobrych” kwasow ttuszczowych Omega-6.

EPA (kwas eikozapentaenowy) — kwas ttuszczowy Omega-3 z oleju rybiego

¢ EPA jest prekursorem przeciwzapalnych eikozanoidéw, prostaglandyny E3 (PGES) i leuko-
trienu B5 regulujacych i wyciszajgcych procesy zapalne.

e eikozanoidy pobudzajg produkcje wydzieliny w gruczotach Meiboma i posrednio wspoma-
gaja utrzymywanie sie filmu tzowego na powierzchni rogéwki EPA wspomaga wytwarzanie
prostaglandyny E1 (PGE1) i pobudza produkcje tez.

EPA i GLA: dziatanie synergiczne

GLA ulega szybkiej konwersji do DGLA, ktéry ulega dalszej przemianie w kwas arachidonowy,
czyli kwas ttuszczowy Omega-6 o dziataniu przeciwzapalnym. Dodatek EPA, czyli kwasu ttusz-
czowego Omega-3 uzyskiwanego z oleju rybiego, w ilosci proporcjonalnej do zawartosci GLA
zapobiega wzrostowi poziomu kwasu arachidonowego we krwi.

Jednoczesne przyjmowanie EPA i GLA podnosi rownoczesnie poziom DGLA i EPA (prekursora)
w bfonie komérkowej.

Powyzszy schemat suplementacji pozwala skutecznie utrzymac przeciwzapalne wiasciwo-
$ci GLA i podnosi poziom EPA w surowicy.

SYNERGICZNY EFEKT DZIALANIA PRZECIWUTLENIACZY:
KWASU ALFA-LIPONOWEGO ORAZ WITAMIN CTE

Kwas alfa-liponowy to unikalny przeciwutleniacz rozpuszczalny w tluszczach i wodzie

e kwas alfa-liponowy chroni powierzchnie oka (rogdéwke i spojowke) przed stresem oksyda-
cyjnym,

e zwieksza zageszczenie populacji komdrek kubkowych , co poprawia stabilnosé filmu fzo-
wego,

e kwas alfa-liponowy stabilizuje film tzowy na powierzchni rogéwki, ktéry odgrywa zasadni-
czg role w procesie ochrony powierzchni oka przed dziataniem czynnikdw zewnetrznych
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(noszenie soczewek kontaktowych, srodki konserwujace, dym, klimatyzowane powietrze,
zanieczyszczenie, promieniowanie UV),

e kwas alfa-liponowy wspomaga réwniez wydzielanie w gruczotach fzowych poprzez modulo-
wanie i obnizanie poziomu okreslonych mediatorow zapalenia,

e wysoka dawka (100 mg) zapewnia dobrg tolerancje i niska toksycznosgé.

Witamina C i witamina E

e witamina C jest przeciwutleniaczem rozpuszczalnym w wodzie, wystepujagcym w duzych
ilosciach w filmie tzowym, gdzie neutralizuje wolne rodniki i wspomaga dziatanie przeciwu-
tleniajace witaminy E,

e witamina E jest rozpuszczalna w ttuszczach i zapewnia btonie komoérkowej ochrone przed
dziataniem wolnych rodnikow.

Badania kliniczne wykazaty, ze regularne doustne przyjmowanie witamin C i E znaczaco poprawia
stabilnos¢ filmu tzowego.

Efekt synergii

Kwas alfa-liponowy wspomaga dziatanie przeciwutleniaczy min. witamin C i E, a efekt antyoksy-
dacyjny takiej kombinacji zwigzkdéw jest duzo silniejszy.

Lagad Lacrima to bardzo skuteczny preparat chroniacy przed stresem oksydacyjnym, ktéry za-
wsze towarzyszy zespotowi suchego oka. Preparaty o podobnych wiasciwosciach sa trudne do
znalezienia.

MIKROKAPSULKI CYNKU

Cynk to jeden z podstawowych mikroelementéw, ktéremu przypisuje sie wtasciwosci chronigce
tkanki narzadu wzroku przed zuzyciem w wyniku procesow zwigzanych ze starzeniem sie.

Lagad Lacrima to unikatowy preparat zawierajacy mikrokapsutki cynku

e wiekszos¢ produktow dostepnych na rynku zawiera cynk w postaci innej niz mikrokapsutki,
co moze przyczyniac sie do utleniania olejow rybich,

e Korzysci ze stosowania olejow rybich zawartych w preparacie Lagad Lacrima® w poréwna-
niu do olejéw rybich w postaci utlenionej sg nastepujace:
— brak zapachu ryb,
— zachowanie wiasciwosci odzywczych i organoleptycznych,
- ,dobre” wielonienasycone kwasy ttuszczowe nie ulegaja przemianie w ,zte” kwasy ttusz-

czowe trans,

— dtuzszy okres przydatnosci.

JAKOSC PRODUKCJI

Lagad Lacrima jest wytwarzany przez jednego z uznanych liderow na rynku farmaceutycznym,
z zachowaniem wysokiej jakosci produktu potwierdzonej dopuszczeniem do stosowania przez
FDA.

Gwarantuije to:
* wysoka jakos¢ produkciji,
e brak zanieczyszczen bakteryjnych,
e optymalng ochrone przed utlenianiem oleju rybiego,
e sktad preparatu nie jest podany orientacyjnie. W procesie produkcji dodawane jest o 10%
wiecej skfadnikdw, w celu zapewnienia, ze gotowy produkt bedzie zawierat odpowiednie
ilosci sktadnikow.

Kapsutki zelowe Lagad Lacrima sg zapakowane pojedynczo w blistry przez znang firme farma-
ceutyczna.
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Kapsutki zelowe Lagad Lacrima nie ulegaja utlenianiu, ktére czesto ma miejsce w zbiorczych po-
jemnikach, gdzie dochodzi do przenikania wody.

JAKOSC SKEADNIKOW

e wszystkie gtdwne sktadniki naszego preparatu sg wymienione na etykiecie,

e sktadniki otrzymujemy od dostawcéw dziatajacych w krajach, w ktérych obowigzujg bardzo
rygorystyczne standardy i przepisy o ochronie zdrowia, miedzy innymi z Niemiec, Franciji,
Norwegii i USA.

Olej rybi stosowany w kapsutkach zelowych Lagad Lacrima jest przetwarzany przy uzyciu
technologii QualitySilver®. Jest to unikatowy proces zapewniajacych stabilizacje i ochrone
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych przed utlenianiem.

Technologia QualitySilver® polega na opéznieniu fazy poczatkowej utleniania olejéw, co ograni-
cza efekt utleniania i sprawia, ze oleje QualitySilver® sg od 2 do 13 razy bardziej stabilne.

PRZYJAZNY DLA SRODOWISKA

Stosowane przez nas sktadniki nie sg produktami modyfikowanymi genetycznie.

Sktadniki pochodzenia naturalnego pochodzg z gospodarstw niestosujgcych
pestycydow ani herbicyddw, sg uprawiane i zbierane w sposob ekologiczny.
Olej rybi pochodzi z przedsiebiorstw rybackich prowadzacych zréwnowazony
potéw.

Jestesmy dumni z przyznanego nam logo przyjaciot morza (Friends of the Sea).

Certified from sustainable fisheries
www.friendofthesea.org

DYSTRYBUCJA

Dystrybutorem preparatu Lagad Lacrima w Wielkiej Brytanii jest firma Bondeye Optical, a produkt
mozna znalez¢ w katalogu Mid Optic.

Dystrybutorem preparatu Lagad Lacrima w Polsce jest firma Aqua Lens, tel. 22 831 32 40,
aqualens@soczewki.biz, www.soczewki.biz.
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